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1. Wprowadzenie

Sposroéd licznych problemow spotecznych, jakie wystepuja w naszym kraju, problemy zwiazane
z alkoholem maja szczegodlne znaczenie. Swiadcza o tym rozmiary szkod alkoholowych oraz koszty
spoteczne 1 ekonomiczne, jakie z tego tytulu ponosi budzet panstwa, szacowanych na 1,3%
Produktu Krajowego Brutto.
Podstawa prawna rozwigzywania probleméw alkoholowych jest ustawa o wychowaniu
w trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi z dnia 26 pazdziernika 1982 roku wraz
z pézniejszymi zmianami. Okresla ona kierunki polityki panstwa wobec alkoholu. Kompleksowo
reguluje zagadnienia dotyczace profilaktyki i rozwiazywania probleméw alkoholowych, wskazujac
zadania z tego zakresu oraz podmioty odpowiedzialne za ich realizacjg. Definiuje postgpowanie
wobec 0s6b naduzywajacych alkoholu 1 okresla podstawy lecznictwa odwykowego. Wskazanymi
przez ustawodawce realizatorami zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych sa organy administracji rzadowej i samorzadowej, organizacje pozarzadowe,
ko$cioty i zwiazki wyznaniowe. Dzialaja one na trzech wzajemnie komplementarnych programach
do ktorych zaliczy¢ nalezy Narodowy, Wojewodzki 1 Gminny Program Profilaktyki
1 Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
Do zadan wlasnych gminy, okre§lonych w ustawie o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi nalezy w szczego6lnosci:

1. Zapewnienie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych
od alkoholu.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuje problem alkoholowy, pomocy psychospotecznej
1 prawnej, a w szczegdlnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

3. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej 1 edukacyjnej w zakresie
rozwigzywania probleméw alkoholowych, w szczeg6lnosci dla dzieci i mlodziezy, w tym
prowadzenie pozalekcyjnych zaje¢ sportowych, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w  pozalekcyjnych programach opiekunczo - wychowawczych
1 socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dzialalno$ci instytucji, stowarzyszen i osob fizycznych, stuzacej
rozwigzywaniu probleméw alkoholowych.

5. Podejmowanie interwencji w zwiazku z naruszeniem przepisOw okre§lonych w art. 13
1 15 ustawy oraz wystepowanie przed sadem w charakterze oskarzyciela publicznego.

6. Wspieranie zatrudnienia socjalnego poprzez organizowanie 1 finansowanie Centrow

Integracji Spoleczne;j.



Realizacja powyzszych zadan prowadzona jest w postaci Miejskiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, uchwalanego corocznie przez Rade Miejska.

Prezydent Miasta Bedzina powotat Zarzadzeniem Nr 0151/82/2007 z dnia 19 marca 2007 roku

Miejska Komisj¢ Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Powotana Komisja dziata w oparciu o Regulamin przyjgty przez Prezydenta Miasta Bedzina

Zarzadzeniem Nr 0151/191/2008 z dnia 30 maja 2008 roku i odpowiada za:

1.

Opiniowanie, koordynacje¢ 1 realizacj¢ Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwiazywania

Problemow Alkoholowych.

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospotecznej

1 prawnej, w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Prowadzenie czynnosci zwiazanych z orzekaniem o zastosowaniu wobec osoby
uzaleznionej od alkoholu poddania si¢ leczeniu w zakladach lecznictwa odwykowego,
w tym sporzadzanie i przekazywanie do Sadu Rejonowego Sadu Rodzinnego w Bedzinie

wnioskow w tej sprawie.

Udzielanie pomocy merytorycznej instytucjom, organizacjom 1 osobom fizycznym

realizujacym zadania objg¢te tym programem.

Wspotpracg z centralnymi 1 wojewodzkimi organami administracji panstwowej i organami
samorzadu terytorialnego w zakresie profilaktyki 1 rozwiazywania problemow

alkoholowych.
I1. Diagnoza probleméw alkoholowych

Powotujac si¢ na wskazniki europejskie oraz wyniki badan spotecznych liczbg oséb

uzaleznionych w Polsce mozna oszacowaé na okoto 700-900 tysiecy, za$ oséb pijacych alkohol

ryzykownie 1 szkodliwie na okoto 2,5-4 min. Badania przeprowadzone wsrdd zon alkoholikow

wskazuja, ze blisko 80% tych kobiet doznaje przemocy ze strony swego megza lub partnera.

Z danych Ogolnopolskiego Pogotowia dla Ofiar Przemocy w Rodzinie ,,Niebieska Linia” wynika,

iz prawie 70% zglaszanych przypadkéw przemocy domowej zwiazanych jest ze spozywaniem

przez sprawcg alkoholu. Badania przeprowadzone przez Instytut Psychologii Zdrowia PTP

pokazuja, ze okolo 60% pacjentdw lecznictwa odwykowego przyznaje, ze ma powazne problemy

zwiazane ze stosowaniem przemocy fizycznej wobec swoich najblizszych w okresie rozwijania si¢

choroby alkoholowej, a nieco ponad 5% do stosowania przemocy wobec swoich dzieci po

zakonczeniu leczenia odwykowego.



1. Duza dostepnosé fizyczna i ekonomiczna oraz wysokie spozycie alkoholu.

W latach 1998-2000 wielko$¢ spozycia utrzymywala si¢ na podobnym poziomie,
siggajacym niewiele powyzej 7 litra w przeliczeniu na stuprocentowy alkohol na jednego
mieszkanca. Od 2003 roku — po obnizce akcyzy na napoje alkoholowe notuje si¢ staly, wyrazny
wzrost ilosci wypijanego alkoholu, az do 9,58 litra w 2008 roku. Na poczatku 2009 roku
podniesiono akcyze i wielko$¢ spozycia zmniejszylta si¢ do 8,52 litra stuprocentowego alkoholu na

jednego mieszkanca.

Spozycie 100% alkoholu na 1 mieszkanca (w litrach)
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Niepokojaca od kilku lat jest zmiana w strukturze spozycia alkoholu w Polsce. Ponad 1/3
konsumpcji przypada na wyroby spirytusowe 1 proporcja ta stale si¢ zwigksza. Wzrost ten nastgpuje

glownie kosztem wina. Piwo stanowi blisko 55% spozywanego alkoholu.
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Spadek spozycia alkoholu w 2009 roku w stosunku do lat poprzednich jest przerwaniem kilkuletniej
tendencji wzrostowej. Zmiang trendu mozna powiaza¢ z decyzja o regulacji podatku akcyzowego.
Dostgpnos$¢ ekonomiczna poszczegdlnych rodzajow alkoholu jest wciaz duza. W 1998 roku za
srednia pensje mozna byto kupi¢ 504 butelki piwa, 56 butelek wodki i 147 wina. Dla porownania
w 2008 roku odpowiednio — 1094 piwa, 158 wodki i 368 wina. W roku 2009 zmniejszyta si¢ nieco
dostepno$¢ ekonomiczna piwa oraz wina, ale nadal utrzymana zostata tendencja w przypadku

wodki.

Dostepnos$é ekonomiczna poszczegdéinych napojéw alkoholowych
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2. Uiywanie alkoholu przez milodzies.

Jak pokazuja wyniki badan ogoélnopolskich picie alkoholu przez mlodziez staje si¢ powoli
statystyczna norma. Wszystkie te napawajace niepokojem zjawiska podlegaja nieréwnej dystrybucji
na terenie kraju. Generalnie bardziej rozpowszechnione sa w wielkich miastach, mniej powszechne

w matych miejscowosciach.

Spozywanie alkoholu jest najbardziej rozpowszechnionym zachowaniem ryzykownym
wsrod nastolatkow (badania ESPAD, HBSC, Badania Mokotowskie). Jak pokazuja badania,
zdecydowana wigkszo$¢ uczniow w wieku 15 1 17 lat nalezy do grona konsumentow alkoholu. Po
gwattownym wzroscie spozywania alkoholu przez milodziez w latach 1989-2000, obecnie
zaobserwowano spadek spozycia w$rod ucznidow milodszych oraz stabilizacje¢ w grupie mtodziezy
starszej. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage na wzrastajaca liczbg pijacych alkohol dziewczat 1 mtodych
kobiet. Wskazniki spozywania alkoholu przez dziewczeta daza do zrownania si¢ ze wskaznikami
osiaganymi przez chlopcow. Konsumpcja alkoholu przez polska miodziez ksztaltuje si¢ na srednim
poziomie w pordéwnaniu zreszta Europy. Okoto 57% nastolatkow przyznaje si¢ do regularnego
spozywania alkoholu, 21,7% 15-latkéw upito si¢ w ciagu 30 dni poprzedzajacych badanie, a tylko

7% to abstynenci.
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Na uwage zastuguje takze wzrost przyzwolenia dorostych na spozywanie alkoholu przez
osoby niepelnoletnie, przy czym chtopcy sa w tym wzgledzie traktowani bardziej liberalnie niz

dziewczeta.

Spozywanie alkoholu przez osoby niepelnoletnie uposledza czynnosci poznawcze — koncentracjg

uwagi,

Z danych Raportu Ministerstwa Pracy i1 Polityki Spotecznej ,,Krzywdzenie dzieci w Polsce”
z 2008 roku wynika, iz czterech na stu sprawcoOw ktorejkolwiek przemocy wobec swoich dzieci
przyznaje, ze dopuscito si¢ krzywdzacego dziecko czynu (przemocy fizycznej, psychicznej,
ekonomicznej badz seksualnej) bedac pod wplywem alkoholu. Ws$réd sprawcow przemocy
psychicznej wobec dzieci 3% przyznato, ze dzialalo pod wptywem alkoholu. Jezeli chodzi
o przemoc ekonomiczna to 15% stwierdzito, ze byto pod wpltywem alkoholu w momencie
popetniania czynu.
Odnoszac si¢ do powyzszych danych gmina Bedzin zglosita swoj akces do ogolnopolskich
kampanii pn. ,,Zachowaj trzezwy umyst” oraz ,,Postaw na rodzing”. Pierwsza z nich odwolywac si¢
bedzie do potencjatu rozwojowego mtodego czlowieka, udzielajac mu wsparcia w czasie, gdy

upadaja autorytety, Scieraja si¢ rozne wartosci 1 modele zycia, stawiajac go przed trudnym



wyzwaniem poszukiwania swojego miejsca 1 roli w zyciu. Znaczna cz¢$¢ mtodego pokolenia
przezywa trudnosci w ksztaltowaniu tozsamosci, czuje si¢ osamotniona i zagubiona. Kampania
»Zachowaj trzezwy umyslt” ma ukierunkowac¢ dziatania dzieci i mlodziezy na otwarto$¢ na innych,
udzielanie pomocy i odnajdywanie swojego miejsca wsrdd ludzi. Przebiega¢ bedzie w szkotach
podstawowych pod hastami: Rosng, Mysle, Dbam, a w gimnazjach: Dorastam, Rozumiem,
Pomagam.

Celem kampanii ,,Postaw na rodzing” jest budowanie pozytywnego wizerunku rodziny. Czynnikiem
najsilniej chroniacym dzieci przed sigganiem po alkohol, narkotyki czy dopalacze jest silna wigz
z rodzicami.

3. Dane dotyczqce Bedzina

Brak jest danych umozliwiajacych okreslenie rzeczywistej liczby o0so6b uzaleznionych
od alkoholu w gminie Bedzin. Przy szacunkach populacyjnych przyjmuje sig, ze problem
alkoholowy dotyczy 2% ogoétu spotecznosci lub 3% ludnosci dorostej. Wyliczenie przeprowadzone
w oparciu o te wskazniki pozwala oceni¢ liczbg uzaleznionych od alkoholu mieszkancow Bedzina

na okolo 800-1200 oséb.

Z informacji Miejskiej Komisji Rozwigzywania Problemow Alkoholowych w Bedzinie
wynika, iz na 7 posiedzeniach Podkomisji, przeprowadzajacej rozmowy interwencyjno -
motywujace z osobami, wobec ktérych istnieje podejrzenie uzaleznienia od alkoholu, wezwanych
zostato 86 osob. W tym duza grupg stanowili mgzczyzni i osoby wzywane po raz kolejny. Sposrod
21 wnioskoéw kierowanych przez Miejska Komisje Rozwigzywania Problemow Alkoholowych do
Sadu Rejonowego w Bedzinie, wigkszo$¢ stanowita wnioski o zastosowanie przymusowego

leczenia ambulatoryjnego.

W okresie od stycznia do 30 wrzesnia biezacego roku Sad Rejonowy w Bedzinie wydat
34 postanowienia o obowiazku leczenia w systemie ambulatoryjnym i 5 postanowien o leczeniu

stacjonarnym.

4. Szkody wystepujace u naduzywajacych alkoholu dorostych i mlodziezy.

4.1. Szkody zdrowotne:
Wedtig Swiatowej Organizacji Zdrowia alkohol znajduje si¢ na trzecim miejscu wérod

czynnikow ryzyka dla zdrowia populacji, a ponad 60 rodzajow choréb i urazéw wiaze si¢ z jego
spozywaniem. Choroby wystepujace na tle uzywania alkoholu to przede wszystkim: urazy,
zaburzenia umystowe 1 psychiczne, zaburzenia zoladkowoOjelitowe, nowotwory, choroby uktadu
sercowo-naczyniowego, zaburzenia immunologiczne, choroby ukladu kostno-szkieletowego,

dysfunkcje uktadu rozrodczego i szkody prenatalne. W calej Europie picie alkoholu jest



odpowiedzialne za 4 wszystkich naglych zgonéw mtodych ludzi pomigdzy 15 a 29 rokiem Zycia.
Corocznie z przyczyn bezposrednio i posrednio zwiazanych z uzywaniem alkoholu, umiera
w Polsce kilkanascie tysigcy osob, z czego potowa przypada na zgony spowodowane bezposrednio

piciem alkoholu.

Wymierne koszty, zwiazane z uzywaniem i naduzywaniem alkoholu, ktére ponosi Unia
Europejska, w roku 2003 zostaly oszacowane na 125 miliardow Euro (raport P. Andersona i B.

Baumberga ,,Alkohol w Europie™).

Uzaleznienie od alkoholu jest choroba bio-psycho-spoteczna. Uzaleznienie powoduje
dezorganizacjg zycia spotecznego osob nim dotknigtych i ich rodzin. Istnieje duza zalezno$¢ migdzy
uzaleznieniem od alkoholu a bezrobociem, nizszym statusem socjoekonomicznym, wypadkami
1 przemocy interpersonalna. Wedlug ostatnich danych — w 2007 roku wskaznik rozpowszechnienia
zaburzen psychicznych spowodowanych uzywaniem alkoholu leczonych w placoéwkach
ambulatoryjnych w Polsce, wzrost w poréwnaniu z rokiem 2006 o 8%, a wskaznik hospitalizacji
0 5%. W grupie oséb leczonych z powodu zaburzen zwiazanych z uzywaniem alkoholu dominuja
mezczyzni. Lacznie kobiety stanowia 1/5 pacjentow leczonych w systemie opieki psychiatrycznej
z powodu zaburzen poalkoholowych. Najwigksza grupe wiekowa stanowia osoby w wieku 30-64

lata.

Szkody zdrowotne wywotane alkoholem nie ograniczaja si¢ do szkdéd wystepujacych u osob
uzaleznionych, lecz dotycza takze cztonkow ich rodzin. Czgsto Zyja one w stanie permanentnego
stresu, co staje si¢ przyczyna wystapienia u nich stalych zaburzen zwiazanych z przystosowaniem,

okres$lanych mianem wspoéluzaleznienia.

W Polsce przedwczesne zgony stanowia az 47% wszystkich zgonow. Najwyzszy
wspotczynnik przedwczesnej umieralno$ci wystepuje u mezczyzn w przedziale od 40 do 49 roku
zycia. Za jeden z wazniejszych czynnikow zwigkszajacych ryzyko zgonu przed 65 rokiem zycia
uwazany jest alkohol. Osoby naduzywajace alkoholu Zyja $rednio o 10-22 lata krocej od wieku

oczekiwanego.

Alkohol jest rowniez przyczyna wysokiej wypadkowosci ze skutkiem $miertelnym, a takze jednym
z wazniejszych czynnikow prowadzacych do samobojstw. Prawdopodobienstwo popetnienia

samobojstwa przez osoby pijace jest 3 razy wyZsze nizZ przez niepijace.

Z informacji otrzymanych z Powiatowego Zespotu Zakladéow Opieki Zdrowotnej
w Bedzinie wynika, iz na przestrzeni dziewigciu miesiecy tego roku, w zwigzku z naduzywaniem
alkoholu hospitalizowanych byto w Szpitalu w Czeladzi i w Bedzinie tacznie 73 osoby, w tym

61 mezczyzn. W zwiazku z zazywaniem innych substancji psychoaktywnych leczone byly 4 osoby.



Odnotowano takze 2 zgony z powodu naduzywania alkoholu.
4.2. Pozaalkoholowe uszkodzenie plodu (FAS Fetal Alcohol Syndrome):

Alkohol etylowy zawarty w winie, piwie, jak 1 wddce spozywany przez kobietg w cigzy
wpltywa negatywnie na rozw¢j ptodu. Najpowazniejszym uszkodzeniem plodu zwiazanym ze
spozywaniem alkoholu przez ci¢zarnag jest FAS (od ang. Fetal Alcohol Syndrome) — ptodowy zespot
alkoholowy. Jego objawy to: wady rozwojowe (m.in. stawdw i serca), uszkodzenia osrodkowego
uktadu nerwowego, zaburzenia neurologiczne, opdznienie rozwoju fizycznego 1 psychicznego,
zaburzenia zachowania, niedorozwo6j umystowy, nadpobudliwo$¢ psychoruchowa. Skutkiem tych
zaburzen moga by¢ u dziecka trudnos$ci z uczeniem si¢, koncentracja uwagi, pamigcia i zdolno$cia
do rozwigzywania problemow, brak koordynacji ruchowej i zaburzenia mowy. Uszkodzenia typu
FAS maja wplyw na rozwoj intelektualny oraz spoteczny w okresie dorastania i po osiagnigciu
dorostosci. Osoby cierpiace na Poalkoholowy Zespot Plodowy nie sa w stanie wzia¢ na siebie
odpowiedzialnosci za wlasne Zycie, czgsto lamia prawo i latami skazane sa na pomoc instytucji
panstwowych. Okoto 70% dzieci z FAS nie osiaga nigdy zdolno$ci do samodzielnego zycia. Brak
polskich badan epidemiologicznych, wskazujacych na rozpowszechnienie FAS w Polsce. Wyniki
ogolnopolskich badan ankietowych, przeprowadzonych na zlecenia PARPA przez CBOS w 2008
roku, wskazuja, ze zwigksza si¢ $wiadomo$¢ zagrozen wynikajacych ze spozywania alkoholu przez
kobiety w ciazy dla zdrowia ich dzieci. Porownanie wynikow badan z 2008 i 2005 roku pokazuje
pozadana zmiang zachowan. W 2008 roku w grupie kobiet, ktore kiedykolwiek byly w ciazy, do
spozywania alkoholu w tym czasie przyznalo si¢ 12% , podczas gdy w 2005 rok 16,5%.

4.3. Wplyw spoZywania alkoholu na bezpieczenstwo spoleczne:

Zjawisko picia alkoholu ma istoty wplyw na poczucie bezpieczenstwa spolecznego.
Przestgpstwa 1 wykroczenia osob nietrzezwych powodujq zaktocenia fadu i porzadku publicznego.
Zwiazek alkoholu z przestepczoscia wyraznie pokazuja policyjne dane statystyczne. W 2008 roku
w wybranych kategoriach przestgpstw odnotowano nastgpujace zaleznosci: 56% wszystkich
zabdjstw dokonaty osoby nietrzezwe, 30% przestgpstw dotyczacych uszczerbku na zdrowiu
(uszkodzenie ciata) spowodowali nietrzezwi, 37,3% brato udzial w bojce lub pobiciu, a 40,5%

popetnito czyny przeciwko funkcjonariuszom publicznym.

Wedtug danych Komendy Giéwnej Policji w 2009 roku w poréwnaniu z rokiem 2008
zanotowano wzrost liczby wujawnionych kierujacych pojazdami pod wplywem alkoholu
04712 0os6b. Z danych tych wynika takze, ze w 2009 roku nietrzezwi uzytkownicy drog
uczestniczyli w 5 346 wypadkach drogowych, co stanowi 12,1% ogétu wypadkow, a $mieré w nich

poniosto 571 o0so6b. Porownujac rok 2009 1 2008 zmniejszyla si¢ liczba o0so6b nietrzezwych



uczestniczacych w wypadkach drogowych o 1 029 osob.

W 2009 roku nietrzezwi uczestnicy ruchu spowodowali 4 139 wypadkow, w ktérych zgingto 466

0soOb, a rannych zostato 5 318. Najliczniejsza grupe nietrzezwych sprawcow wypadkoéw stanowili

kierujacy pojazdami. Gléwna przyczyna wypadkow bylo niedostosowanie predkosci do warunkow

ruchu, stanowiac prawie 60% z ogdlnej liczby przyczyn.

Alkohol zaktoca funkcjonowanie uktadu nerwowego, w tym os$rodkéw nerwowych, ktore

odgrywaja kluczowa rol¢ w prowadzeniu pojazdu, gdyz decyduja o koordynacji wzrokowo —

ruchowej. Im wigcej alkoholu etylowego wypijemy, tym bardziej zakldcone jest funkcjonowanie

naszego organizmu.

Z informacji uzyskanych z Komendy Powiatowej Policji w Bedzinie wynika, iz w okresie

od stycznia do wrze$nia tego roku:

odnotowano 48 wykroczen popetionych przez nietrzezwe osoby doroste,

podjeto 68 interwencji domowych, zwiazanych z wystgpowaniem przemocy domowej,
odwieziono 706 mieszkancow do Izby Wytrzezwien,

przeprowadzono 61 postgpowan zwigzanych z procedura Niebieskiej Karty,

podjeto 578 interwencji, wynikajacych z tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci

i przeciwdzialaniu alkoholizmowi,
wykryto 12 przestgpstw zwiazanych z nielegalnym handlem napojami alkoholowymi,
nie zlokalizowano nielegalnej rozlewni alkoholu.

Z danych otrzymanych od Strazy Miejskiej wynika, ze w tym samym okresie

sprawozdawczym:

dokonano 402 interwencji, dotyczacych tamania ustawy o wychowaniu w trzezwosci

1 przeciwdziataniu alkoholizmowi tj. spozywania alkoholu w miejscach publicznych,
odwieziono 211 os6b do Izby Wytrzezwien,

skierowano 4 wnioski o ukaranie do Sadu Rejowego w Bedzinie w zwiazku z naruszeniem

przepisOw w/w ustawy — spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych,
nalozono 130 mandatow karnych za spozywanie alkoholu w miejscach publicznych.

Po czteroletnim - odnotowanym przez Straz Miejska, spadku liczby interwencji zwiazanych

ze spozywaniem alkoholu w miejscach publicznych i zaktocaniem porzadku publicznego, na

przestrzeni tego roku nastapit gwattowny ich wzrost. Prezentuje to ponizsza tabela:



rok (okres od stycznia do wrze$nia) liczba interwencji odnotowanych przez Straz Miejska
2006 274
2007 220
2008 196
2009 196
2010 402

Z wyjasnien Strazy Miejskiej wynika, iz powyzszy wzrost zwigzany jest ze zwigkszona
czestotliwoscia statych patroli, majacych miejsce w dzielnicy Centrum. Zwigkszeniu ulegta takze
liczba naktadanych z tego tytutu przez Straz mandatéw karnych, z 94 w 2009 roku do 130 w roku

biezacym.

Cztonkowie rodzin z problemem alkoholowym stanowia grupg ryzyka, szczegdlnie
narazona na przemoc. Badania TNS OBOP z 2007 roku pokazuja, ze co trzeci Polak (36%)
przyznaje, ze przynajmniej raz do§wiadczyl ktérejkolwiek z form przemocy. Nieco mniej, bo 30%
badanych, doswiadczylo przemocy wigcej niz raz, natomiast co dziewiaty (11%) wielokrotnie.
Badania przeprowadzone w 2002 roku przez CBOS wykazaly, ze w niemal co piatej polskiej
rodzinie dochodzi do konfliktow z powodu naduzywania alkoholu. 4% Polakéw przyznaje si¢ do
krzywdzenia swoich dzieci bgdac pod wptywem alkoholu. Do§wiadczenie przemocy w dziecinstwie
powoduje zmiany w postrzeganiu i umiejetnosci rozwiazywania probleméw, uzywania zachowan
pasywnych albo agresywnych. Dzieci wychowujace si¢ w rodzinach z problemem alkoholowym
1 doznajace przemocy, czgsto wymagaja specjalistycznej terapii z powodu zaburzen przystosowania
1 problemow psychologicznych. Optymistyczne jest, ze od jedenastu lat (TSN OBOP)
systematycznie zmniejsza si¢ grupa rodzicOw przyznajacych, ze czasem bija dzieci, wzrasta
natomiast odsetek tych, ktorzy twierdza, ze ich dziecko nigdy nie zostalo uderzeniowe (z 43%

w roku 1998 do 69% z 2009 roku).

W minionym okresie sprawozdawczym Prokuratura Rejonowa w Bedzinie wszczgla
56 spraw zwiazanych z przemoca domowa w rodzinach z terenu Bedzina, 21 spraw skierowano do

sadu. Sad Rejonowy w Bedzinie wydat 29 wyrokéw zwiazanych z przemoca w rodzinie.

5. Spoleczne skutki spozywania alkoholu

Naduzywanie alkoholu przez rodzicow wywiera wplyw szczegolnie na rozwdj dziecka.

Patologiczne zjawiska wystgpujace w srodowisku rodziny dotknigtej problemem alkoholowym staja



si¢ istotnym zrédlem zaburzen i szkod zdrowotnych wystepujacych u dzieci i miodziezy. Rozne
formy zachowan agresywnych i represyjnych rodzicéw, zaniedbywanie obowiazkéw opiekunczych
1 potrzeb dziecka, wywieraja destruktywny wptyw na zdrowie fizyczne 1 psychiczne dzieci oraz na

proces rozwoju.

Podstawowym zrodtem zagrozen dla dziecka jest stan chronicznego napigcia i stresu, ktoremu
towarzysza traumatyczne sytuacje zwiazane z przemoca, awanturami, destrukcja rél rodzicielskich,
czy chaosem. Dzieci musza przystosowac si¢ do patologicznego srodowiska rodzinnego, co

powoduje destruktywne zmiany w ich psychice zwiazane z urazami emocjonalnymi.

Nie ulega watpliwos$ci, Ze istniejq istotne powiazania migdzy uzywaniem i naduzywaniem
alkoholu a ubdéstwem 1 wykluczeniem spotecznym. Szczegdlnie widoczne jest to w stosunku do
pracy 1 sytuacji materialno-bytowej tych osob. Osoby uzaleznione na skutek postepujacej degradacji
psychofizycznej traca zdolnos¢ do efektywnego funkcjonowania w rolach spotecznych
1 zawodowych, traca posiadane miejsca pracy imaja ograniczone zdolnosci do skutecznego
poszukiwania zatrudnienia. Proces ten wpltywa na rozmiary zjawiska bezrobocia i ubostwa.
W czes$ci przypadkdéw dochodzi do radykalnego zrywania wigzow z najblizszym otoczeniem, utraty

podstawowych zrodet wsparcia, a takze bezdomnoSci.

Dochodzi do pogorszenia si¢ sytuacji ekonomicznej catej rodziny. Najblizsi do$wiadczaja
niedostatku materialnego z powodu utraty zdolnosci do pracy lub niskich wynagrodzen czy duzych
wydatkéw na alkohol. Czgsto mamy do czynienia z marnotrawieniem $rodkow uzyskiwanych od

pomocy spoteczne;.

Z danych Miejskiego Osrodka Pomocy Spolecznej w Bedzinie wynika, Zze w tym roku ze
swiadczen pomocy spotecznej z tytutu alkoholizmu skorzystaty 353 osoby, a z tytulu narkomanii
7 osob. Stanowia oni 9,7% ogotu osob objetych pomoca spoteczna. Osoby te otrzymaty z tego
powodu $wiadczenia, w lacznej wysokos$ci 417 075 zlotych. Od kilku juz lat liczba oséb
korzystajacych z pomocy spotecznej z powodu naduzywania alkoholu utrzymuje si¢ na stalym

poziomie, oscylujac wokot 10 % wszystkich swiadczeniobiorcow MOPS.

6. Zasoby instytucjonalne, Swiadczace pomoc mieszkancom miasta w rozwigzywaniu
problemow alkoholowych:

a) znajdujace si¢ na terenie miasta:

- placowki lecznictwa odwykowego prowadzqce dziatalnosé ambulatoryjng

*  Niepubliczny Zaktad Opieki Zdrowotnej ,, Pro Salute” — Poradnia Terapii Uzaleznienia od

Alkoholu i Wspotuzaleznienia przy ulicy Saczewskiego, na przestrzeni dziewigciu miesigcy



tego roku objeta dobrowolnym leczeniem odwykowym 86 mieszkancow miasta, w tym

22 kobiety. 34 mieszkancéw podjeto leczenie na skutek zobowiazania sadowego.

- Stowarzyszenie Klub Abstynenta ,,Znicz” w Bedzinie

Stowarzyszenie realizujac zalozenia statutowe stanowi alternatywne miejsce dla 0sob
uzaleznionych i ich rodzin. Jego celem jest realizacja zajec 1 programow w zakresie:

* utrzymania trzezwosci,

* nabywania umiejgtnos$ci zdrowego 1 trzezwego stylu zycia,

* przeciwdziatania przemocy,

* propagowania trzezwosci i abstynencji w lokalnym srodowisku.

Aktualnie Stowarzyszenie zrzesza 43 osoby, w tym 20 kobiet. Ze wsparcia udzielanego przez
“Znicz” korzystaja osoby uzaleznione i wspotuzaleznione od alkoholu. W biezacym roku:
45 osobom udzielono informacji i porad w zakresie uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia od alkoholu,
15 0s6b uczestniczylo w  programach psychoterapii uzaleznienia 1 wspotuzaleznienia,
a 12 w programie adresowanym do ofiar przemocy w rodzinie. Po raz pierwszy z pomocy

swiadczonej przez Stowarzyszenie skorzystato 32 mieszkancow.

- punkty konsultacyjno-informacyjne dla 0sob i rodzin majqcych problemy alkoholowe, w tym dla

ofiar przemocy domowej

Punkty konsultacyjne peinia duza role w $wiadczeniu pomocy osobom uzaleznionym oraz ich

rodzinom w zakresie prawnym, profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy.

Do zadan punktow konsultacyjnych nalezy:

* motywowanie zar6wno 0soOb uzaleznionych, jaki i 0s6b wspoétuzaleznionych do podjecia
psychoterapii  w  zakladach lecznictwa odwykowego, kierowanie do leczenia

specjalistycznego,i informowanie o mozliwosci podjecia leczenia,

* motywowanie osob pijacych ryzykownie i szkodliwie, ale nieuzaleznionych do zmiany

szkodliwego wzoru picia,
* udzielanie wsparcia osobom po zakonczonym leczeniu odwykowym,

* rozpoznanie zjawiska przemocy domowej, udzielanie stosownego wsparcia i informacji

o mozliwos$ciach uzyskania pomocy i powstrzymywania przemocy,

* Inicjowanie interwencji w przypadku diagnozy przemocy domowej,



* gromadzenie aktualnych informacji na temat dostgpnych miejsc pomocy i kompetencji
poszczegblnych shuzb i instytucji z terenu gminy, ktore powinny by¢ wlaczone w systemowa

pomoc dla rodziny.
Na terenie miasta dziala:

1. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla osob i rodzin majqcych problemy alkoholowe,
dziatajacy przy Klubie Abstynenta , Znicz” przy ulicy Joselewicza 2. W okresie
sprawozdawczym tego roku cztonkowie Klubu udzielili 40 porad osobom uzaleznionym od
alkoholu 1 5 porad osobom wspotuzaleznionym. CzgSciej o pomoc prosza kobiety,
stanowiace ponad potowe ogodtu zglaszajacych sig osob.

2. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla ofiar przemocy domowej, dziatajacy w Bedzinie
Grodzcu przy ulicy Konopnickiej (Szkota Podstawowa nr 6),

3. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla ofiar przemocy domowej, dziatajqcy w Bedzinie przy
ulicy 11 Listopada 1 (Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej).

4. Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla ofiar przemocy domowej, dziatajqcy w Bedzinie przy
ulicy 35-lecia PRL 17 (Miejska Swietlica Srodowiskowa).

Zatrudnieni w tych punktach prawnik i psycholog udzielili w trakcie dziewigciu miesigcy biezacego
roku wsparcia 524 osobom. Z ustug prawnych skorzystato 400 oséb, ktorym udzielono ogdlem
1 600 porad. Z ustug swiadczonych przez psychologa skorzystalo w trakcie 244 sesji 121 0soéb oraz
3 dzieci. Klientami punktow sa przede wszystkim osoby wspotuzaleznione od alkoholu, wobec

ktorych stosowana jest przemoc fizyczna 1 psychiczna.

Na terenie miasta dziala ponadto Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie, mieszczace si¢ przy ulicy
Krasickiego 17 - bedace jednostka organizacyjna Starostwa Powiatowego w Bedzinie, obejmujace
w swoich kompetencjach $wiadczenie pomocy rodzinom doswiadczajacym przemocy domowe;.
W ramach realizowanych zadan sprawcy przemocy uczestnicza w Programie Korekcyjno-
Edukacyjnym. Na przestrzeni tego roku do programu zakwalifikowano 15 osob, wobec ktorych
policja wszczeta procedure ,,Niebieskiej Karty”. Program ukonczyto 5 mgzczyzn.

- Swietlice socjoterapeutyczne

Swietlice socjoterapeutyczne wspieraja rodzing dysfunkcyjna poprzez objecie  dzieci
indywidualnymi i grupowymi dziataniami wychowawczymi, opiekuficzymi i edukacyjnymi.
Do zadan $§wietlicy socjoterapeutycznej nalezy:

* sporzadzanie diagnozy indywidualnej dziecka i jego sytuacji rodzinnej i szkolnej,

* prowadzenie zajg¢ socjoterapeutycznych zgodnie z programem przygotowywanym dla catej

grupy i diagnoza indywidualna dzieci,



* praca ze statymi grupami dzieci,
* praca z dzie¢mi w kontakcie indywidualnym,

* przygotowywanie i realizacja indywidualnych programéw rozwojowo-terapeutycznych dla

dzieci,
* prowadzenie dokumentacji pracy z dzieckiem zgodnej z charakterem placéwki,

* utrzymywanie kontaktéw z rodzina dziecka, w celu zdiagnozowania sytuacji rodzinnej,
rozwigzania problemow rodziny, wspolpracy dotyczacej postepoéw dziecka w procesie

socjoterapii,
* wspdlpraca z instytucjami, stuzacymi pomoca rodzinie w rozwigzywaniu jej problemow.
Na terenie miasta funkcjonuje:

1. Miejska Swietlica Srodowiskowa przy ulicy 35-lecia PRL 17.
2. Swietlica socjoterapeutyczna , Arka” prowadzona przez Parafie Rzymsko-Katolickq p.w.
Sw. Jana Chrzciciela przy ulicy 11 Listopada 3a.
3. Swietlica socjoterapeutyczna dzialajqca przy Kosciele Sw. Tréjcy w Bedzinie,
4. Swietlica socjoterapeutyczna , Teczowy parasol” prowadzona przez Chrzescijariskie
Stowarzyszenie Dobroczynne przy ulicy Sienkiewicza 31.
5. Osrodek ,,Jestesmy razem” prowadzony przez Stowarzyszenie ,,Dzieciom Bedzina” przy
ulicy Modrzejewskiej 79.
6. Osrodek Wspierania Dziecka i Rodziny przy ulicy Krasickiego, bedaqcy placowkq
powiatowq.
W sumie do wszystkich $wietlic uczgszcza 213 dzieci, bioracych udzial w zajgciach
socjoterapeutycznych 1 korekcyjno-kompensacyjnych. Pochodza one w wigkszosci przypadkow

z rodzin niepetnych, dotknigtych alkoholizmem i problemem bezrobocia.

- grupy socjoterapeutyczne

Grupy socjoterapeutyczne stanowia podstawg pracy profilaktycznej z dzie¢mi pochodzacymi
zrodzin majacych problemy z alkoholizmem. W wyniku dwugodzinnych spotkan dwa razy
w tygodniu dzieci nie tylko sa dozywiane, lecz przede wszystkim maja okazjg uczestniczy¢
w zajeciach edukacyjnych 1 wychowawczych. Aktualnie 15 grup socjoterapeutycznych funkcjonuje
w 11 placoéwkach szkolnych, takich jak: Szkota Podstawowa Nr 4, 6, 8, 10, 11, Miejski Zespot
Szkét Nr 1, 2, 3 14, Gimnazjum Nr 3 1 Nr 1 w Bedzinie. Dwie grupy dzialaja w Miejskim Zespole
Szkét Nr4, Gimnazjum Nr 1, Szkole Podstawowej Nr 11 i Szkole Podstawowej Nr 6.

Z prowadzonych zaj¢¢ korzysta ogotem 150 dzieci, po dziesigcioro na kazda grupg.



- Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej w Bedzinie

Miejski Osrodek Pomocy Spolecznej mieszacy si¢ przy ulicy 11 Listopada 1 $wiadczy prace
socjalng oraz pomoc finansowa osobom i rodzinom z tytulu alkoholizmu, zgodnie z ustawa

0 pomocy spoteczne;.
- Schronisko dla Bezdomnych ,,Caritas”

Schronisko dla Bezdomnych prowadzone jest przez ,Caritas” Diecezji Sosnowieckiej
1 wspotfinansowane przez miasto. W ramach swojej statutowej dziatalnosci, polegajacej na
zapewnieniu pobytu wraz z wyzywieniem, S$wiadczy takze pomoc terapeutyczna osobom

z problemem alkoholowym.
b) znajdujace si¢ poza terenem miasta:

- placowki lecznictwa odwykowego prowadzqce dzialalnos¢ ambulatoryjngq i wspolpracujgce

w tym zakresie 7 miastem:

1. Poradnia Przeciwalkoholowa Powiatowego Zespotu Zaktadow Opieki Zdrowotnej przy
ulicy Szpitalnej 40 w Czeladzi, udzielita 26 osobom $wiadczen medycznych z tytulu
alkoholizmu, z tego: 4 osoby zostaly zobowiazane do leczenia przez Sad, 6 0s0b uczestniczy

w terapii grupowej.

2. Centrum Psychoterapii i Leczenia Uzaleznien w Sosnowcu. Na przestrzeni tego roku
w placowce leczenie kontynuowato 39 pacjentow zterenu Bedzina, z tego 29 oséb
uzaleznionych 1 10 os6b wspotuzaleznionych uczestniczylo w terapii grupowej. Po raz

pierwszy do Centrum zgtosilo si¢ 28 mieszkancow miasta.

3. Poradnia dla Osob Uzaleznionych od Alkoholu, NSZOZ Przychodnia , Merkury”
w Dagbrowie Gorniczej przy ulicy Adamieckiego 13. W okresie dziewigciu miesigcy tego
roku leczenie podjeto 15 mieszkancow Bedzina, z tego 4 kobiety. Po raz pierwszy do

placowki zgtosito si¢ 8 0sob.

4. Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu i Wspotuzaleznien NZOZ ,, Droga” w Dagbrowie
Gorniczej przy ulicy Pitsudskiego. W okresie sprawozdawczym Os$rodek objal leczeniem
odwykowym 14 mieszkancéw Bedzina, w tym 4 osoby uzaleznione uczestniczyly w terapii

grupowe;j.

5. Centrum Psychiatrii w Katowicach — Poradnia Terapii Uzaleznien od Alkoholu.

W omawianym okresie poradnia objeta leczeniem 21 osob, w tym 17 mezczyzn.

- placowki lecznictwa odwykowego prowadzqce dzialalnosé¢ stacjonarnq i wspolpracujgce w tym

zakresie 7 miastem



1. Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu w Parzymiechach. Na przestrzeni dziewigciu
miesigcy tego roku, Osrodek objat leczeniem odwykowym 7 mieszkancéw naszego miasta,

w tym wszystkie zglosity si¢ dobrowolnie, nie posiadajac zobowiazania sadowego.

2. Centrum Psychiatrii w Katowicach Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu. W okresie od
stycznia do wrzesnia tego roku w placowce leczylo si¢ 8 megzczyzn 1 5 kobiet z terenu
miasta Bedzina. 6 0sob zglosito si¢ po raz pierwszy, zadna nie byla zobowiazana do leczenia

przez sad.

3. Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspotuzaleznienia w Gorzycach.
W okresie sprawozdawczym, na leczeniu przebywato 13 pacjentéw z naszej gminy, z tego

1 osoba z postanowienia sadowego.

4. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Rybniku. W tym czasie dobrowolne leczenie podjely 4 pacjentki

z miasta Bedzina.

5. Szpital Psychiatryczny w Toszku. W przeciagu dziewigciu miesigcy tego roku na

dobrowolnym leczeniu odwykowym przebywat 1 mgzczyzna.

6. Wojewodzki Szpital Neuropsychiatryczny w Lublincu, objat leczeniem odwykowym w sumie

3 mieszkancow Bedzina, z tego 2 osoby przebywaty na oddziale detoksykacyjnym.

- Izba WytrzeZwien w Sosnowcu

Izba Wytrzezwien odgrywa wazna role w odizolowaniu nietrzezwych oséb, ktore stanowia
zagrozenie dla siebie, swoich rodzin i spoteczenstwa. W Izbie pomoc osobom uzaleznionym od
alkoholu 1 ich rodzinom §wiadczy jeden instruktor terapii uzaleznien oraz dziesigciu wolontariuszy
z klubow abstynenckich oraz Wspolnoty AA. Od stycznia do wrzesnia br. w Izbie Wytrzezwien
przebywato 919 mieszkancéw naszego miasta, w tym 866 me¢zczyzn i 14 oséb niepelnoletnich.

W poréwnaniu do roku ubiegtego wzrosta o 146 0s6b liczba zatrzymanych w Izbie.
- Osrodek Interwencji Kryzysowej z siedzibq w Domu Dziecka w Sarnowie

Osrodek Interwencji Kryzysowej stuzy pomoca osobom, bgdacym w sytuacji kryzysowe;j,
z uwagi na wystgpujaca przemoc domowa. Ze wsparcia Os$rodka korzystaja rodziny zamieszkujaca

na terenie Powiatu Bedzinskiego.

W oparciu o sporzadzona diagnozg¢ wystepowania problemdéw alkoholowych 1 analize
posiadanych w miescie zasoboOw instytucjonalnych, priorytetowymi celami w roku 2011 beda
zadania 1 przedsigwzigcia adresowane w glownej mierze do dzieci i mlodziezy. Badania

przeprowadzone w ramach programu ESPAD wykazaty, iz problem wczesnej inicjacji alkoholowe;j



iupijania si¢ niepelnoletnich dotyka wigkszosci uczniow. Zatem realizacja przysztorocznego

Programu begdzie zmierzata w kierunku zwigkszenia dziatan o charakterze profilaktycznym.

Wazna role w dziatalnosci profilaktycznej odgrywa profilaktyka uzaleznien prowadzona

w §rodowisku szkolnym. Ma ona na celu zmniejszenie rozmiarow alkoholizmu wsréd mtodziezy

oraz promowanie zdrowego i trzezwego stylu Zycia. Na podstawie Rozporzadzenia Ministra

Edukacji Narodowej i Sportu kazda placowka szkolna posiada wiasny autorski program

profilaktyczny skierowany do swoich uczniow.

I11. Zasady i zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwiqzywania Problemow

Alkoholowych

1. Zasady polityki programu:

Program koncentruje si¢ przede wszystkim na zjawiskach, ktére sa specyficzne dla dziatan
samorzadu lokalnego. Samorzad inspiruje 1 wspomaga dziatania podejmowane przez grupy
samopomocowe, organizacje pozarzadowe, grupy wolontariuszy, jednostki i instytucje

zaangazowane w realizacjg poszczegolnych zadan programu.

W dziedzinie Zycia gospodarczego programu, postuluje si¢ przyjecie zasady, ze alkohol jest
specyficznym 1 odmiennym od innych produktéw towarem, wymagajacym specyficznych
regulacji, w tym przeprowadzania kontroli punktéw sprzedazy napojow alkoholowych pod
katem przestrzegania zasad =zakazu sprzedazy 1 podawania alkoholu nieletnim

1 nietrzezwym.

2. Podstawowe strategie realizacji programu:

Budowanie skutecznych form kontroli prawnej i spotecznej nad szkodliwymi formami
postgpowania 0s6b naduzywajacych alkoholu (w szczegdlnosci przeciwdziatania przemocy

w rodzinach alkoholowych).

Rozw@j profilaktycznych programow informacyjnych i psychoedukacyjnych wptywajacych
na postawy 1 umiejetnosci wazne dla zdrowia 1 trzezwosci, w szczegolnosci wobec

mlodziezy i grup podwyzszonego ryzyka.

Szkolenie przedstawicieli wybranych zawodow w zakresie nowoczesnej strategii i metod

rozwiazywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania przemocy.

Wspieranie dziatalno$ci srodowisk wzajemnej pomocy o0sdb z problemami alkoholowymi

oraz stowarzyszen prowadzacych programy profilaktyczne 1 naprawcze.

Wspieranie ushug terapeutycznych dla osob uzaleznionych oraz cztonkoéw ich rodzin.



*  Wspieranie programow realizowanych przez instytucje i podmioty pozarzadowe zajmujace

si¢ rozwiazywaniem problemow alkoholowych oraz §rodowisk wzajemnej pomocy.
* Monitorowanie zjawisk i zasobow w sferze probleméw alkoholowych.

* Edukacja publiczna poprzez informowanie o konsekwencjach naduzywania Srodkow
uzalezniajacych i metodach zapobiegania szkodom zdrowotnym oraz promocja zdrowego

trybu Zycia, trzezwosci 1 abstynencji.

3. Zadania Miejskiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych

Zadanie nr 1:

zwigkszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla os6b uzaleznionych od
alkoholu.

Cele:

* zachowanie trwalej abstynencji,
* poprawa zdrowia psychicznego,
* minimalizowanie szkdd zdrowotnych,
* nabycie umiejgtnosci potrzebnych do rozwigzywania probleméw emocjonalnych i rozwoj
osobisty.
Metody:
1. Wspieranie placowek lecznictwa odwykowego w systemie ambulatoryjnym, poprzez zakup

swiadczen zdrowotnych w postaci §wiadczen specjalisty/instruktora terapii uzaleznien,

2. Wspieranie dzialalnosci Punktow Konsultacyjno-Informacyjnych, poprzez pokrywanie

kosztéw wynagrodzen dla os6éb §wiadczacych pomoc 1 wsparcie osobom uzaleznionym od

alkoholu,

3. Wspieranie dzialalno$ci organizacji pozarzadowych, realizujacych zadania z zakresu

przeciwdziatania uzaleznieniom i krzewienia trzezwosci,

4. Upowszechnianie wsrod mieszkancéw informacji o miejscach udzielania pomocy
terapeutycznej 1 rehabilitacyjnej, poprzez opracowanie miejskiego informatora i jego

bezptatna dystrybucje,

5. Kontynuowanie wspotpracy z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bedzinie, Sadem
Rejonowym, Sadem Rodzinnym w Bedzinie, Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie,
Prokuratura Rejonowa w Bedzinie - w zakresie indywidualnego pilotowania sytuacji

rodzinno - bytowej osoby uzaleznionej, potwierdzania istniejacego problemu alkoholowego



u osoby zglaszanej do Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych.

Zadanie Nr 2:

udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja problemy alkoholowe pomocy psychospolecznej

i prawnej, a w szczegélnosci ochrony przed przemoca w rodzinie.

Cele:

pomoc osobom wspoluzaleznionym — zapobieganie dalszemu powstawaniu problemow

zwiazanych z naduzywaniem alkoholu przez czlonka/cztonkdéw rodziny,
zobowiazanie do podj¢cia leczenia odwykowego,
pomoc dzieciom pochodzacym ze srodowiska dotknigtego alkoholizmem,

zmniejszenie skali 1 natgzenia szkdd zwiazanych z alkoholem, takich jak: przemoc domowa,

zaniedbania 1 konflikty rodzinne.

Metody:

1.

Podejmowanie czynnos$ci zmierzajacych do orzeczenia o zastosowaniu wobec osoby uzalez-

nionej od alkoholu obowiazku poddania si¢ leczeniu odwykowemu poprzez:
przyjgcie zgloszenia o przypadku wystapienia naduzywania alkoholu,

wezwanie na rozmowe¢ motywujaco-interwencyjna osoby, wobec ktorej wptynglo
zgloszenie,

skierowanie osoby na badanie do biegtego psychologa klinicznego i psychiatry, celem
wydania opinii w przedmiocie uzaleznienia od alkoholu 1 wskazania rodzaju zaktadu
leczniczego,

pokrywanie kosztow wykonania badan i sporzadzenia opinii w przedmiocie uzaleznienia,
przygotowanie dokumentacji zwigzanej z postgpowaniem sadowym wraz z opinia wydana
przez bieglych,

ztozenie wniosku o wszczecie postgpowania do Sadu Rodzinnego,

pokrywanie kosztow sadowych, w zwiazku z przekazaniem wniosku do Sadu Rodzinnego
0 zastosowanie obowiazku leczenia odwykowego.

Wspieranie dziatalno$ci instytucji i stowarzyszen niosacych pomoc psychologiczna, tera-
peutyczna i prawna osobom wspoétuzaleznionym, w tym ofiarom przemocy domowej po-

przez:

przekazywanie dotacji organizacjom pozarzadowym, realizujacym zadania adresowane do

0s0b wspotuzaleznionych od alkoholu, w tym do ofiar przemocy,

wspieranie  istniejacych ~ Punktow  Konsultacyjno-Informacyjnych ~ dla  oséb



wspoétuzaleznionych i ofiar przemocy - pokrywanie kosztow wynagrodzen dla osob
swiadczacych pomoc prawna i psychologiczna oraz wsparcie osobom wspoétuzaleznionym

1 ofiarom przemocy,

organizowanie i1 pokrywanie kosztow szkolen z zakresu $wiadczenia pomocy osobom

wspotuzaleznionym oraz ofiarom przemocy domowej,
przekazywanie materiatow edukacyjnych,
nieodptatne udostepnianie lokali, bedacych siedziba stowarzyszen.

Wspolpraca z Miejskim Osrodkiem Pomocy Spotecznej w Bgdzinie, celem rozeznania po-

trzeb 1 ustalenia zakresu i form pomocy rodzinie osoby uzaleznione;j,

Finansowanie 1 organizowanie szkolen z zakresu przeciwdziatania alkoholizmowi dla czton-
kow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych i innych oséb, zawodo-
wo zajmujacych si¢ rozwigzywaniem probleméw alkoholowych i przeciwdziataniem prze-
mocy domowej na teranie miasta. Pokrywanie kosztow podrozy stuzbowych zwiazanych

udziatem w szkoleniach,
Kontynuowanie pomocy socjoterapeutycznej dzieciom z rodzin alkoholowych poprzez:

prowadzenie grup i $wietlic socjoterapeutycznych, w tym Miejskiej Swietlicy

Srodowiskowej,
pokrywanie kosztow wynagrodzen dla osob prowadzacych zajgcia wraz z pochodnymi,

pokrywanie kosztéw zakupu wyposazenia i sprzg¢tu, artykuldw pismienniczych, pomocy

dydaktycznych, udziatu dzieci w wycieczkach,
dozywianie dzieci uczestniczacych w zajgciach socjoterapeutycznych,

dofinansowanie obozdw  socjoterapeutycznych, stanowigcych integralny element

catorocznej pracy z dzieémi,

organizowanie i dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla oséb pracujacych

z dzie¢mi z grup 1 $wietlic socjoterapeutycznych,

organizowanie lokalnych spotkan w zakresie wdrazania w miescie systemu pomocy dziecku

1 rodzinie z problemem alkoholowym,

organizowanie 1 finansowanie przedsigwzige¢ profilaktycznych adresowanych do dzieci

z rodzin z problemem alkoholowym,

Realizacja zadan ujetych w Miejskim Programie Przeciwdziatania Przemocy w Rodzinie



oraz Ochrony Ofiar Przemocy w Rodzinie.

Zadanie Nr 3:

prowadzenie  profilaktycznej dzialalnosci w zakresie rozwiazywania  problemow

alkoholowych, w szczegolnosci dla dzieci i mlodziezy.

Cele:

ograniczenie rozmiaréw i skutkow alkoholizmu,

zmniejszenie naruszen prawa w zakresie bezwzglednego zakazu sprzedazy napojow

alkoholowych osobom niepetnoletnim i nietrzezwym,

zmniejszenie udzialu nietrzezwosci wsrdod przyczyn naruszania prawa 1 porzadku

publicznego.

Metody:

1.

Wspieranie programoéw profilaktycznych dla dzieci 1 mtodziezy, koncertow, konkursoéw

1 przegladow tworczosci w placowkach o§wiatowo-wychowawczych.

Organizowanie i finansowanie przedstawien teatralnych, w tym §wiatecznej imprezy
mikotajkowej dla dzieci ze $rodowisk dotknigtych alkoholizmem wraz z zakupem paczek.

Pokrywanie kosztow przewozu dzieci na imprezy.

Dofinansowanie szkolen, kursow specjalistycznych w zakresie pracy profilaktycznej
z dzie¢mi, miodzieza 1 dorostymi oraz rozwijanie umiejgtnosci prowadzenia zajeé

profilaktycznych organizowanych dla nauczycieli, pedagogow, psychologow.

Organizowanie lokalnych imprez profilaktycznych dla mtodziezy i dorostych, promujacych

zdrowy styl zycia.

Tworzenie warunkéw sprzyjajacych propagowaniu zdrowego 1 trzezwego stylu zycia,
poprzez finansowanie budowy, modernizacji i doposazenia obiektow sportowych, placow

zabaw.

Pokrywanie kosztow zakupu pomocy naukowych, dydaktycznych 1 ksiazek oraz
prenumeraty specjalistycznej prasy dla oséb odpowiedzialnych za realizacj¢ programéw

profilaktycznych.

. Udziat w ogolnopolskich spotecznych kampaniach edukacyjnych m. in. ,,Zachowaj trzezwy

umyst”, ,,Postaw na rodzing” dotyczacych profilaktyki irozwigzywania probleméw

alkoholowych.

Podejmowanie wobec sprzedawcow napojow alkoholowych dzialan kontrolnych

1 interwencyjnych, majacych na celu ograniczanie dost¢pnosci napojow alkoholowych



9.

1 przestrzeganie zakazu sprzedazy alkoholu osobom ponizej 18 roku zycia.

Kontynuowanie wspotpracy z Komenda Powiatowa Policji w Bedzinie oraz Straza Miejska
w zakresie rozszerzania interwencji wobec nielegalnego handlu i tamania przepisow ustawy

o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

10. Kontynuowanie wspotpracy z Panstwowa Inspekcja Handlowa w zakresie naruszania

przepisow ustawy o wychowaniu w trzezwosci przez podmioty gospodarcze.

11. Podejmowanie dzialan interwencyjnych wobec firm prowadzacych promocje¢ 1 reklame

napojow alkoholowych, skierowana do miodziezy.

12. Inicjowanie dziatan zmierzajacych do podejmowania interwencji przez funkcjonariuszy

Policji oraz Strazy Miejskiej w sytuacjach spozywania alkoholu w miejscach publicznych.

Zadanie Nr 4:

prowadzenie edukacji publicznej i ksztaltowanie opinii publicznej w sprawach zwiazanych

z naduzywaniem alkoholu.

Cele:

podnoszenie §wiadomosci spotecznej na temat szkodliwosci picia alkoholu,

zmniejszenie rozmiardw zjawiska naduzywania alkoholu przez mtodziez i osoby doroste.

Metody:

1.

Prowadzenie statego systemu informacji o dziataniach podejmowanych na terenie gminy
w zakresie rozwigzywania problemow alkoholowych poprzez umieszczanie informacji

w lokalnych mediach.

Prowadzenie 1 wspieranie lokalnych kampanii edukacyjnych, happeningéw zwiazanych
z profilaktyka probleméw alkoholowych, w tym zakup nagréd dla uczestnikéw akcji

»Bezpieczne przedszkole”.

Pokrywanie kosztoéw udzialu gminy w ogodlnopolskich, regionalnych 1 lokalnych

kampaniach spotecznych z zakresu przeciwdzialania uzaleznieniom i przemocy domowe;.

Tworzenie sieci punktow informacyjnych z danymi o dostgpnej ofercie pomocy na terenie

gminy w zakresie problemow alkoholowych.

Pozyskiwanie materiatow  edukacyjnych dotyczacych problematyki alkoholowej
1 przeciwdziatania przemocy domowej oraz ich dystrybucja wsrdod okreslonych grup

adresatow — mtodziezy, sprzedawcow, pracownikéw stuzby zdrowia, pracownikéw pomocy



spotecznej, nauczycieli, rodzicow, policjantow. Pokrywanie kosztow dorgczen i przesytek

pocztowych.

6. Aktywizacja 1 edukacja lokalnych decydentow i radnych co do wagi i skali problematyki
alkoholowej poprzez zapraszanie ich do lokalnych debat, kampanii edukacyjnych, udziatu

w konferencjach.

7. Podejmowanie dzialan edukacyjnych skierowanych do sprzedawcéw napojow

alkoholowych, majacych na wzgledzie poprawe bezpieczenstwa i porzadku publicznego.

8. Prowadzenie edukacji kierowcow z wykorzystaniem materiatow informacyjnych

1 edukacyjnych.
9. Kontynuowanie wspotpracy z policja i straza miejska odpowiedzialnych za bezpieczenstwo
w miejscach publicznych poprzez zwigkszenie liczby patroli 1 kontroli kierowcéw pod

wzgledem trzezwosci.

Zadanie Nr S:

monitorowanie problemow alkoholowych w gminie oraz ewaluacja prowadzonych dzialan
profilaktycznych.

Cele:

* okreslenie zachodzacych zmian i trendow w zakresie probleméw i postaw zwiazanych

z alkoholizmem,
* analizowanie rzeczywistych skutkow podejmowanych dziatan profilaktycznych,
Metody:

1. Wspotpraca z instytucjami i organizacjami realizujacymi zadania z zakresu przeciwdziatania

alkoholizmowi, celem pozyskiwania danych statystycznych.

Wskazniki:

nazwa zadania wskazniki

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy - zrealizowanie dla 0s6b uzaleznionych, co
terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob najmniej jednego programu psychoterapii
uzaleznionych od alkoholu. uzaleznienia,

- udzial, co najmniej jednej osoby w szkoleniu
z zakresu §wiadczenia pomocy osobom
uzaleznionym,

- wspieranie dziatalnos$ci organizacji
pozarzadowych, realizujacych zadania
adresowane do os6b uzaleznionych od
alkoholu,




- opracowanie miejskiego informatora
teleadresowego o placéwkach swiadczacych
pomoc terapeutyczna osobom uzaleznionym

Udzielanie rodzinom, w ktorych wystepuja
problemy alkoholowe pomocy
psychospotecznej 1 prawnej,

a w szczeg6lnosci ochrony przed przemoca
w rodzinie.

- zapewnienie pomocy prawnej i
psychologicznej osobom wspotuzaleznionym,

- przeszkolenie, co najmniej jednej osoby

w zakresie §wiadczenia pomocy osobom
wspoétuzaleznionym, w tym ofiarom przemocy
domowej,

- zorganizowanie letniego wyjazdu
socjoterapeutycznego dla dzieci
pochodzacych ze srodowisk dotknigtych
problemem alkoholowym,

- zapewnienie dzieciom z rodzin
alkoholowych udziatu w zajgciach
socjoterapeutycznych,

- udzielanie pomocy socjalnej osobom
1 rodzinom z tytulu alkoholizmu w postaci
pomocy rzeczowej i finansowej,

- wspieranie dziatalnos$ci organizacji
pozarzadowych, realizujacych zadania
adresowane do 0s6b wspotuzaleznionych od
alkoholu

Prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci
w zakresie rozwigzywania problemow
alkoholowych, w szczegdlnosci dla dzieci
1 mtodziezy.

- kontrola punktoéw sprzedajacych napoje
alkoholowe, pod katem przestrzegania
przepisOw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi,

- liczba podjgtych interwencji, zmierzajacych
do cofnigcia zezwolenia na sprzedaz napojow
alkoholowych w zwiazku z naruszeniem
przepiséw ustawy o wychowaniu w
trzezwosci 1 przeciwdziataniu alkoholizmowi.

- przystapienie do ogdlnopolskich kampanii
edukacyjnych m.in. ,,Zachowaj trzezwy
umyst”, ,,Postaw na rodzing”, adresowanych
do dzieci i mtodziezy,

- przeprowadzenie, co najmniej dwoch imprez
profilaktycznych adresowanych do uczniow
szkot podstawowych i gimnazjow.

Prowadzenie edukacji publiczne;j
1 ksztaltowanie opinii publicznej w sprawach
zwiazanych z naduzywaniem alkoholu

- nawigzanie wspoOtpracy z lokalnymi
mediami, celem promocji zdrowego stylu
zycia,

- zwigkszenie §wiadomosci spolecznej na

temat szkodliwosci picia alkoholu, poprzez
kolportaz ulotek edukacyjnych,

-zorganizowanie co najmniej jednego




spotkania edukacyjnego dla sprzedawcow
napojow alkoholowych, poswigconego
przestrzeganiu porzadku publicznego 1
bezwzglednego zakazu sprzedazy alkoholu
osobom nietrzezwym i nieletnim.

V. Zrédla i zasady finansowania zadar programu

1. Zrodta finansowania:

srodki z budzetu miasta, pochodzace z optat za zezwolenia na sprzedaz napojow

alkoholowych,

srodki pochodzace z funduszy unijnych oraz panstwowych funduszy celowych.

2. Zasady finansowania zadan programu:

wydatki przeznaczane na realizacj¢ zadan wlasnych gminy wynikajacych z ustawy
o wychowaniu w trzezwos$ci 1 przeciwdzialaniu alkoholizmowi oraz niniejszego programu
ujete zostaja w planach budzetowych na 2011 rok, w dziale 851 — ochrona zdrowia, rozdziat

85154 — przeciwdziatanie alkoholizmowi,

dysponentem w/w S$rodkoéw jest Kierownik Referatu Spraw Spolecznych, a w zakresie

wydatkow inwestycyjnych Naczelnik Wydziatu Inwestycji i Drogownictwa,

cztonkowie Miejskiej Komisji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych otrzymuja
wynagrodzenie w wysokosci 70 ztotych brutto wraz z pochodnymi, wyptacane na podstawie
list obecnosci za: udzial w plenarnym posiedzeniu Komisji, udziat w posiedzeniu
Podkomisji motywujaco-interwencyjnej, skontrolowanie lub zaopiniowanie co najmniej

5 placoéwek sprzedajacych alkohol.

VI. Realizatorzy programu i sposoby jego realizacji

1. Realizatorzy Programu:

Zadania ujgte w Miejskim Programie Profilaktyki 1 Rozwiazywania Problemow

Alkoholowych realizowane sa przez Referat Spraw Spotecznych i koordynowane przez Kierownika

Referatu Spraw Spotecznych, pelniacego jednoczesnie funkcj¢ Przewodniczacego Miejskiej

Komisji Rozwiazywania Problemow Alkoholowych. Realizacja Programu odbywa si¢ przy

wspoétudziale:

* Cztonkow komisji statych Rady Miejskiej Bedzina,



* Cztonkow Miejskiej Komisji Rozwiazywania Problemoéw Alkoholowych w Bedzinie,
* Cztonké6w Miejskiego Zespotu Interdyscyplinarnego do spraw przemocy w rodzinie,
* Dyrektora Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej w Bedzinie,
» Kierownika Miejskiej Swietlicy Srodowiskowej,
* Komendanta Powiatowej Policji w Bedzinie,
* Komendanta Strazy Miejskiej w Bgdzinie,
* Przedstawicieli Sadu i Prokuratury w Bedzinie,
* Dyrektoréw szkot i placéwek oswiatowo-wychowawczych,
* Przedstawicieli srodowisk trzezwos$ciowych,
* Przedstawicieli stowarzyszen i organizacji pozarzadowych,
* Przedstawicieli Ko$ciotow i zwiazkéw wyznaniowych,
* Przedstawicieli Panstwowej Agencji Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych.
2. Sposoby realizacji:
1) Realizacja zadan w ramach czynnos$ci Referatu Spraw Spotecznych.
2) Zlecenia zadan jednostkom gminnym.
3) Zakupy i zlecenia zewngtrzne:
* poprzez konkursy ofert,
* poprzez zaméwienia publiczne.

Program zostanie podany do wiadomosci publicznej 1 bedzie podstawa do sktadania ofert na

realizacj¢ zadan w nim zamieszczonych.

Zadania niniejszego Programu beda realizowane do dnia przyjgcia przez Radg Miejska Bedzina

Miejskiego Programu Profilaktyki 1 Rozwigzywania Problemow Alkoholowych na 2012 rok.

Stawomir Brodzinski

Przewodniczacy Rady Miejskiej Bedzina
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