Uchwata Nr VI11/38/2019
Rady Miejskiej Bedzina
z dnia 28 lutego 2019 roku

W sprawie przyjecia ,Programu profilaktyki otytosci i nadwagi wsréd ucznidw
klas | szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta Bedzina na lata
2019 - 2021”.

Na podstawie art. 18 ust. 1 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym
(tekst jednolity - Dz. U. z 2018 roku, poz. 994 z pozniejszymi zmianami) w zwigzku
z art. 7 ust. 1 pkt 1 oraz art. 48 ust. 1 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 roku
o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (tekst jednolity
- Dz. U. 2 2018 roku, poz. 1510 z pozniejszymi zmianami)

Rada Miejska Bedzina
uchwala:

§1

Przyjac ,Program profilaktyki otytosci i nadwagi wéréd uczniéw klas | szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie Miasta Bedzina na lata 2019 - 2021”, stanowigcy zatgcznik
Nr 1 do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaty powierza sie Prezydentowi Miasta Bedzina.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.

W1 CEPRE?( 'DENT MIASTA

Anna Drzewiecka
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Uzasadnienie

Do zadan wtasnych gminy zgodnie z art. 7 ust. 1 pkt. 1 ustawy o $wiadczeniach
opieki zdrowotnej finansowanych ze $rodkow publicznych, w zakresie zapewnienia
réwnego dostepu do $wiadczen opieki zdrowotnej nalezy miedzy innymi opracowywanie
i realizacja oraz ocena efektow zdrowotnych wynikajacych z rozpoznanych potrzeb
zdrowotnych i stanu zdrowia mieszkancéw gminy.

Uwzgledniajac powyzsze, w mys| art. 48 ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej
finansowanych ze $rodkéw publicznych opracowano program polityki zdrowotnej
pn. ,Program profilaktyki otytosci i nadwagi wsroéd uczniow klas | szkét podstawowych
zlokalizowanych na terenie Miasta Bedzina na lata 2019 - 2021, ktory zostat pozytywnie
zaopiniowany przez Agencje Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji.

Od potowy XX wieku znacznie zmienity sie trendy zwigzane z przyczynami
chorobowosci populacji dzieciecej. Dzieki rozwojowi higieny, zapobieganiu chorobom
infekcyjnym, a przede wszystkim zmianie stylu zycia i zywienia wsérdd dzieci coraz wieksze
znaczenie majg choroby cywilizacyjne. Wobec faktu, iz zapobieganie tym chorobom
nalezy rozpoczaé juz w wieku rozwojowym, szczegolnego znaczenia nabiera problem
otytosci u dzieci i miodziezy. Bardzo wazne jest wczesne zastosowanie dziatan
edukacyjno — leczniczych, ktére wywierajg korzystny wptyw na zdrowie otylych dzieci
i pozostatych cztonkéw rodziny. Istotne jest wigczenie leczenia jak najwczesniej, by nie
dopuscié do powiktan. Nie kazde otyte dziecko skazane jest na otyto$¢ w wieku dorostym,
szczegolnie jesli w rodzinie nie ma otytosci, a nadmierna masa ciata dziecka pojawita si¢
przed okresem dojrzewania piciowego. Jezeli jednak otyto§¢ utrzymuje sie przez caty
okres dziecinstwa i dojrzewania, to ponad 30% chtopcow i 40% dziewczat jest
zagrozonych otytoscia w wieku dorostym. Problemy zdrowotne wywotane otytoscig
u dzieci i dorostych obejmuja: cukrzyce typu |, nadci$nienie tetnicze, hiperlipidemie, udar
moézgowy, niewydolno$c¢ serca, chorobe niedokrwienng serca (chorobe wiencowa), kamice
pecherzyka zotciowego, sttuszczenie watroby, zmiany zwyrodnieniowe stawéw, nowotwory
macicy, sutka, pecherzyka zofciowego, jelita grubego, prostaty, zaburzenia oddychania
w czasie snu, zylaki koficzyn dolnych, zaburzenia hormonalne i powikfania ciazy, zespot
metaboliczny. W grupie pacjentow otytych cukrzyca i choroby nowotworowe wystepujg
3,5 — krotnie czesciej, niz u oséb z prawidtowa masg ciata. Destruktywny wptyw na komfort
zycia pacjenta otylego majg czeste problemy natury psychologicznej: obnizone poczucie
wiasnej wartosci, wycofanie ze $rodowiska rowiesnikow - izolacja, depresja. Powazne
nastepstwa zdrowotne otytosci, a takze szybki wzrost czestosci jej wystepowania sprawity,
ze okresla sie jg mianem epidemii.

Na podstawie zapiséw uchwaty Nr LIV/958/2010 Rady Miejskie] Bedzina z dnia
28 czerwca 2010 roku w sprawie sposobu konsultowania z rada dziatalnosci pozytku
publicznego lub organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami wymienionymi w art. 3
ust. 3 ustawy o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie projektow aktow prawa
miejscowego w dziedzinach dotyczacych dziatalnosci statutowej tych organizacji,
Prezydent Miasta Bedzina wydat Zarzadzenie Nr 0050.41.2019 z dnia 6 lutego 2019 roku
o konsultacji projektu uchwaty w sprawie przyjecia ,Programu profilaktyki otytosci
i nadwagi wérdd ucznidw klas | szkét podstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta
Bedzina na lata 2019 - 2021" z Bedzirnska Radg Dziatalnosci Pozytku Publicznego.

Bedzinska Rada Dziatalnosci Pozytku Publicznego pozytywnie zaopiniowata projekt
uchwaty w sprawie przyjecia ,Programu profilaktyki otytosci i nadwagi wsréd uczniow
klas | szkdt podstawowych zlokalizowanych na terenie Miasta Bedzina na lata
2019 - 2021".

Wobec powyzszego podjecie uchwaty jest zasadne.



