UCHWALA NR XX/146/2020
RADY MIEJSKIEJ BEDZINA

z dnia 27 lutego 2020 r.

w sprawie przyjecia raportu za 2019 rok z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania
Narkomanii na lata 2014-2020

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 2 ustawy z dnia 8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tekst jednolity -
Dz.U. z2019 roku, poz.506zpdzn. zm.)w zwigzku zart. 11 ust. 1 ustawy zdnia 29 lipca 2005 roku
o przeciwdzialaniu narkomanii (tekst jednolity — Dz.U. z 2019 roku, poz. 852 z pdzn. zm.)

Rada Miejska Bedzina
uchwala:

§ 1. Przyja¢ raport za 2019 rok z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata
2014 - 2020, stanowigcy zaltacznik do niniejszej uchwaly.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierzy¢ Prezydentowi Miasta Bedzina.

§ 3. Uchwala wchodzi w zycie z dniem podjecia.

Przewodniczacy Rady
Miejskiej Bedzina

Krzysztof Dudzinski
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Zatacznik do uchwaty Nr XX/146/2020
Rady Miejskiej Bedzina
z dnia 27 lutego 2020 r.

Raport z realizacji Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii
za rok 2019

Wydziat Polityki Spotecznej i Dziatalno$¢i Gospodarczej
luty 2020
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Zadania z zakresu przeciwdziatania narkomanii, zgodnie z ustawg z dnia 29 lipca
2005 roku o przeciwdziataniu narkomanii realizuje m. in gmina. Zaliczajg
sie one do katalogu zadanh wiasnych i obejmuija:

* zwiekszanie dostepnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob
uzaleznionych i os6b zagrozonych uzaleznieniem.

* udzielanie rodzinom, w ktorych wystepujg problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej.

* prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci informacyjnej, edukacyjnej
oraz szkoleniowej w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii,
w szczegoélnosci dla dzieci i mtodziezy, w tym prowadzenie zaje¢ sportowo-
rekreacyjnych dla ucznidow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzieci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-wychowawczych
i socjoterapeutycznych;

* pomoc spoteczng osobom uzaleznionym i rodzinom osob uzaleznionych dotknietym
ubdéstwem i wykluczeniem spotecznym zintegrowanie ze srodowiskiem lokalnym
tych osdb z wykorzystaniem pracy socjalnej i kontraktu socjalnego;

* nadzor nad substancjami, ktorych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

* zwalczanie niedozwolonego obrotu, wytwarzania, przetwarzania, przerobu
i posiadania substanciji, ktérych uzywanie moze prowadzi¢ do narkomanii;

* nadzér nad uprawami roslin zawierajgcych substancje, ktorych uzywanie
moze prowadzi¢ do narkomanii.

W  celu realizacji powyzszych  zadan  zostata  przyjeta  uchwata
Nr. XLV/437/2013 Rady Miejskiej Bedzina z dnia 18 drugnia 2013 roku — Miejski Program
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2014-2020, ktdrego cele pozostawaty kompatybilne
z kierunkami dziatann wynikajgcych z Krajowego i Narodowego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii.

Zjawisko narkomanii w Polsce ma swojg historie. Termin ,narkomania” podlegat
w tym okresie réznorakim przeksztatceniom znaczeniowym, podobnie jak terminy
stosowane na okreslenie roznych srodkow odurzajgcych.
Wedtug ustawy z 1997 roku narkomania to ,state lub okresowe uzywanie w celach
niemedycznych $rodkéw odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo srodkéw
zastepczych, w wyniku czego moze powstac¢ lub powstato uzaleznienie od nich”. Zgodnie

z definicjg zawartg w art. 9 Ustawy o zapobieganiu narkomanii z dnia 31 stycznia 1985
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roku narkomania to ,state lub okresowe przyjmowanie w celach niemedycznych srodkow
odurzajgcych lub psychotropowych albo srodkéw zastepczych, w wyniku czego moze
powsta¢ lub powstata zaleznos¢”. Najnowsza definicja z ustawy z dnia 29 lipca 2005
roku brzmi: ,narkomania to state lub okresowe uzywanie w celach innych niz medyczne
srodkdw odurzajgcych lub substancji psychotropowych albo $rodkéw zastepczych
(zgodnie z ustawg o przeciwdziataniu narkomanii, oznaczajg substancje pochodzenia
naturalnego lub syntetycznego lub produkt, rosling, grzyba lub ich czes¢, zawierajgce
takg substancje, uzywane zamiast srodka odurzajgcego lub substancji psychotropowe;j
lub w takich samych celach jak srodek odurzajgcy lub substancja psychotropowa.
Mnogos¢ substancji nielegalnych oraz ich wptyw na cziowieka sprawity,
ze narkotyki dzielimy na 3 gtdéwne typy: Stymulanty - narkotyki tego rodzaju, jak sama
nazwa wskazuje, stymulujg nasz mozg i osrodkowy uktad nerwowy. Zazwyczaj wzmagajg
psychoaktywnosé, co u kazdego cziowieka objawia sie w rézny sposob. Niektorzy
po przyjeciu tego rodzaju narkotyku mogg by¢ bardzo agresywni, a inni przeszczesliwi.
Przez mtodych ludzi uzywane sg zazwyczaj na imprezach, aby mieC wiecej energii
i sit do tanczenia i bawienia sie przez catg noc. Depresanty - W przeciwienstwie
do stymulantéw, depresanty spowalniajg aktywnos¢ mozgu i ukiadu nerwowego.
Najpopularniejszg, legalng uzywkg z tej kategorii jest alkohol, nielegalng heroina.
Naduzywanie depresantéw moze powodowacé halucynacje. Halucynogeny — wptywajg
na osrodkowy uktad nerwowy w taki sposob, ze radykalnie zaburzajg percepcje
rzeczywistosci. Cztowiek widzi i styszy rézne rzeczy, ktdre naprawde nie istnieja.
Na swiecie substancji psychoaktywnych jest naprawde sporo, ale skupmy
sie na tych najbardziej popularnych. Marihuana, kokaina czy heroina to tylko niektére
z rodzajéw narkotykéw dostepnych na polskim rynku:
1. Marihuana- Co$ w rodzaju tytoniu, zielonego Ilub brgzowego, stworzonego
z suszonych kwiatéw i lisci konopi. Jest wiele typdw marihuany, ale wszystkie
na ogot sg palone. Najpopularniejsze to susz roslinny, haszysz (niewielkie brgzowe
kostki) oraz olej haszyszowy. Po przyjeciu dawki narkotyku cztowiek moze czué
sie zrelaksowany, mie¢ wyostrzone zmysty. Naduzycie moze powodowac
halucynacje. Osoby, ktére nie sg uzaleznione, po spaleniu marihuany
mogg wyczuwac przyspieszony rytm bicia serca, a takze gtdd. Ludzie korzystajacy
z narkotyku bardzo czesto, mogg charakteryzowac sie uposledzong aktywnoscig
intelektualng czy nawet fizyczng. Palgcy ma zazwyczaj przekrwione oczy, wzmaga

sie u niego apetyt, czesto na stodycze. Mozna rowniez zaobserwowac stowotok,
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wybuchy Smiechu. Z czasem w domu zaczynajg sie pojawiac bibuiki (bletki), lufki
do palenia, fajki wodne itp.

2. Kokaina - Jest biatym lub prawie biatym proszkiem, ktory jest bardzo mocnym
stymulantem. W czystej postaci jest pozyskiwana z krzewu koki (krasnodrzew
pospolity). Na ulicach kokaina czesto mieszana jest z innymi substancjami, dzieki
czemu zwieksza sie jej ilos¢, gdyz na ogot jest bardzo droga. Kokaina najczesciej
wciggana jest nosem, ale moze tez by¢ podawana dozylnie. Cztowiek po kokainie
czuje euforie i jest bardzo pobudzony. Ludzie przyjmujgcy narkotyk pierwszy
raz lub sporadycznie doswiadczg przyspieszonego oddechu oraz bicia serca,
wzrasta tez temperatura ciata. Przedawkowanie lub nadmierne przyjmowanie
moze powodowac¢ konwulsje, atak serca czy udar. Nie kazdy wie, ale czesS¢ osbb
ma genetyczne uwarunkowania, ktére mogg prowadzi¢ nawet do zgonu, po zazyciu
kokainy. Narkotyk powoduje urojenia, zaburzenia Swiadomosci, moze nawet
doprowadzi¢ do miazdzycy lub udaru mézgu. Ciggte zazywanie narkotyku
powoduje silng zalezno$¢ psychiczng. Po ustgpieniu objawow pojawia
sie zte samopoczucie, ale wracajg wspomnienia doznan po narkotyku, dlatego
ludzie czesto po niego wracajg i siegajg po kolejne dawki.

3. Ectasy - Nalezy do grupy psychoaktywnych stymulantow. Najczesciej wystepuje
w postaci tabletek, ale moze tez pojawia¢ sie jako proszek lub kapsutka. Tabletki
mogg wystepowaé w przerdéznych rozmiarach i ksztattach. Przez wielu mtodych
ludzi ecstasy uznawana jest za bezpieczny narkotyk, cho¢ w rzeczywistosci
takim nie jest. Przyjmowany jest doustnie, ale zdarzajg sie tez metody dozylne.
Efekty krotkotrwate po zazyciu ecstasy mogg powodowac ignorowanie sygnatow
niebezpieczenstwa jak np. odwodnienie, zawroty gtowy i zmeczenie. Narkotyk
moze tez zaktécac zdolnos¢ organizmu do regulowania temperatury ciata. Ecstasy
powaznie moze uszkodzi¢ narzady wewnetrzne, np. watrobe, nerki, a niekiedy
prowadzi¢ do drgawek i niewydolnos$ci serca.

4. Heroina - Niebywale uzalezniajgcy narkotyk. Czysta heroina jest biatym proszkiem,
ale ta oferowana na ulicach jest zazwyczaj brgzowawa, poniewaz jest mieszana
z innymi  substancjami. Uzywka przyjmowana najczesciej dozylnie,
ale moze tez byé wdychana nosem czy palona. Po przyjeciu cziowiek
moze czuc sie zrelaksowany, szczesliwy. Ponadto ludzie sg oderwani od cierpienia
psychicznego czy fizycznego. Efekty krotkotrwate po przyjeciu heroiny

to przede wszystkim zwezone Zzrenice, ale tez nudnosci, wymioty, niezdolnosc
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do koncentracji. Dtugotrwate przyjmowanie narkotyku ma mocne odzwierciedlenie

w zdrowiu cztowieka. Moze to by¢ utrata wagi, uszkodzenie zyt i watroby.

Moze tez prowadzi¢ do nieregularnych miesigczek czy przewlektej apatii. Nagte

odstawienie heroiny u osoby uzaleznionej, powoduje skurcze, biegunke, dreszcze

i poty czy nawet panike.

5. Halucynogeny - Na $wiecie wiele jest narkotykdw wywotujgcych efekty
halucynogenne. Najpopularniejszymi z nich jest LSD, PCP czy grzyby. Skupmy
sie jednak na tym pierwszym. LSD jest pofsyntetycznym narkotykiem
otrzymywanym z kwasu lizergowego i jest najsilniejszym narkotykiem
halucynogennym. Na rynku najczesciej sprzedawane jest w postaci bibutek
nasgczonych kwasem, ktére przyjmuje sie doustnie. Moze tez pojawic sie w postaci
tabletek czy kapsutek, a niekiedy nawet ptynu.LSD prowadzi do silnych zmian
w mysleniu i nastroju. Wszystkie efekty roznigsie jednak od stanu psychicznego
cztowieka oraz od srodowiska, w jakim sie znajduje podczas przyjecia narkotyku.
Efekty krétkotrwate po LSD to przede wszystkim zmienione postrzeganie, poczucie
gtebi, czasu. Dzwiek i dotyk stajg sie bardziej intensywne. Niektérzy
mogg doswiadczyé przerazajgcych mysli. Efekty fizyczne Sg mniejsze
w poréwnaniu do psychicznych. To gtdwnie rozszerzone Zrenice, szybsze bicie
serca, utrata apetytu, bezsennosc¢, suchosc¢ w ustach.

Waznym mechanizmem uzaleznien jest nieprawidtowy przebieg procesu
socjalizacji. Osobe uzalezniong traktuje sie jako jednostke nieprzystosowang,
a odpowiedzialnoscig za ten fakt obcigza sie przede wszystkim srodowisko rodzinne,
szkolne. Zbigniew Gas badajgc srodowisko mtodziezy odurzajgcej sie dostrzega patologie
zycia rodzinnego. Czesto spotyka sie w takich sytuacjach:

* rozbicie rodziny lub przedwczesng Smierc jednego z rodzicéw

* objawy psychopatologiczne u ktéregos z rodzicéw

* wyrazne przejawy naduzywania (zwlaszcza przez ojca) alkoholu i innych Srodkow
odurzajgcych

» czeste awantury oraz bardziej prymitywne i bezposrednie przejawy konfliktdw,
z czym bezposrednio wigze sie skionnos$é dzieci do uciekania od problemdéw
rodzinnych do grup rowiesniczych ( czesto patologicznych)

» specyficzna pozycja w rodzinie ( zazwyczaj jedynak lub najmtodsze dziecko),

sprzyjajgca rozwinieciu zaleznych cech charakteru, oraz brak umiejetnosci
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poszanowania odpowiedzialnosci za wtasne dziatania.

Oprocz tego wyodrebnia sie motywacje przyjmowania $rodkéw odurzajgcych,
czyli czynniki subiektywne tj. ciekawos¢, nuda, namowa, nasladownictwo, chec¢ przezycia
przyjemnos$ci, proba rozwigzania trudnosci, che¢ uzyskania lepszego samopoczucia,
protest przeciwko konwenansom. Kiedy rozpocznie sie uzywanie Srodka, a nastepnie
uzaleznienie od niego pojawia sie motyw wtorny- potrzeba zaspokojenia gtodu
narkotykowego czyli fizycznym cierpieniem spowodowanym odstawieniem substanc;i,
ktory prowadzi do zdobycia narkotyku za wszelkg cene. Wsréd naukowcow utarto
sie przekonanie, iz uzaleznienie od narkotykdw mozna podzieli¢ na kilka faz:

* Faza inicjacji — to pierwszy etap, dotyczacy oséb, ktére minimum raz siegnety
po narkotyki;

« Etap eksperymentalny — to faza, w ktorej osoba probuje réznych rodzajow
substancji psychoaktywnych. Moze to by¢ ostatni etap przygody z narkotykami —
dla oséb, ktére po sprébowaniu dochodzg do wniosku, ze nie chcg kontynuowac
odurzania, zaspokoity ciekawos¢ i nie znajdujg w stanie odurzenia Zzadnej

satysfakciji;

» Etap zazywania — to faza odurzania sie, w wyniku czego dochodzi dos¢ czesto
do szkéd w kwestii zdrowotnej, zawodowej, materialnej i spotecznej. Na tym etapie
rosnie poziom tolerancji na substancje psychoaktywne, z czym wigze
sie zwiekszanie dawek narkotyku;

» Faza uzaleznienia — to etap, w ktérym uzalezniony nie potrafi juz odmowi¢ kolejnej
dawki; typowym zachowaniem na tym etapie jest tak zwany gtdd narkotykowy, stany

lekowe i depresyjne, nerwowosc.

Istotg uzaleznienia od narkotykow jest uzaleznienie psychiczne i fizyczne
od substancji odurzajgcych. Uzaleznienie psychiczne przejawia sie potrzebg lub wrecz
przymusem zazywania dla uzyskiwania lepszego samopoczucia bgdz doznania
ulgi w nieprzyjemnych stanach psychicznych. Uzaleznienie fizyczne objawia
sie m.im. wzrostem tolerancji na narkotyki. Oznacza to, iz osoba uzalezniona
musi zazywac coraz wiecej danego $rodka dla uyzyskania tych efektow.

Problem naduzywania substancji uzalezniajgcych jest o tyle powazny,
ze wiekszos¢ osob, ktére ich uzywajg nie leczy sie, a nawet nie zdaje sobie sprawy
z tego, jak powazne ma problemy ze zdrowiem. Uzaleznienie od substancji

psychoaktywnych rodzi szereg probleméw zdrowotnych dla cziowieka. Do najczesciej
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towarzyszgcych

mu dolegliwosci nalezg: ,gesia skorka”, tzawienie oczu, wysiek z nosa, kichanie,
rozszerzenie zrenic, nudnosci, wymioty, obnizenie cisSnienia krwi, bole brzucha, biegunka,
dolegliwosci bolowe, zwtaszcza konczyn dolnych i kregostupa, zaburzenia snu i utrata
taknienia, zmiany nastroju — od przygnebienia i apati do drazliwosci
i napadéw zilosci. Zagrozenia: Smieré z powodu przedawkowania. Tolerancja
na dziatanie heroiny jest zmienna, dawka ,bezpieczna® dla jednej osoby
moze by¢ sSmiertelna dla innej. Zakazenia HIV, HCV (prawie 100% przyjmujacych
dozylnie), zapalenia ptuc, gruzlica zaréwno ptuc, jak i pozaptucna, posocznica, zapalenia
miesnia sercowego, ropnie, ropowice, martwicze zapalenie tkanek, tezec oraz zakazenia
przenoszone drogg piciowa, zakazenia i zapalenia w miejscu wstrzykniecia, zmiany
skorne, przewlekte zapalenia oskrzeli. Psychozy i inne zburzenia psychiczne. Czeste
sg zaburzenia depresyjne, prowadzgce niekiedy do samobodjstwa. Mogg pojawic
sie zaburzenia osobowosci, gtéwnie socjopatycznej. W trakcie zespotu abstynencyjnego
wyjatkowo nasilony jest niepokéj, pobudzenie, bezsennosc¢, drazliwy nastrdj, zaburzenia
zachowania gtownie agresja.

W zwigzku z tym tak wazne jest wspieranie programow profilaktycznych
adresowanych do rodzicow, propagujgcych postawy abstynenckie wsrod dzieci i mtodziezy
oraz uswiadamiajgcych ryzyko zwigzanez uzywaniem narkotykéw. Z problemem
uzaleznienia od narkotykdéw borykajgsie nie tylko osoby bezposrednio nim dotkniete,
ale takze rodzina, partnerzy oraz przyjaciele, ktdrzy przezywajg stan przygnebienia, leku,
stresu, rozczarowani bezradnosci.

Zgodnie z zapisem Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia
2015 roku w sprawie zakresu i formy prowadzenia w szkofach i placéwkach systemu
oswiaty dziatalnosci wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu
przeciwdziatania narkoamnii, prowadzone sg dziatania profilaktyczne we wszystkich
placowkach oswiatowych na terenie Bedzina. Skierowane, sg one zaréwno do uczniow,

jak i rodzicéw. Ponizsza tabela obrazuje podjete przedsiewziecia:

Szkoty Rodzaj podejmowanych dziatan Adresaci
Szkota Warsztaty profilaktyczne pt ,,Cukierki" z udzialem|187 uczniow
Podstawowa psychologa ze Slgskiego Centrum Profilaktyki
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nr1 i Psychoterapii w Katowicach.
Warsztaty profilatyczne pt. ,Dopalacze — fakty i mity" |89 uczniow
z udziatem trenera z Fundacji Nowe Horyzonty
w Warszawie.
Zajecia profilatyczno-wychowawcze zrealizowane |80 uczniow
przez pedagoga szkolego pt ,Wplyw dopalaczy
na zdrowie i rozwdj organizmu. Uwrazliwienie
na postawy asertywne".
Szkota Uczniowie klas 1-4 uczestniczyli w spektaklu| 103 ucznidéw
Podstawowa profilaktyczym ,,Mi$ Niegrzecznis". 9 nauczycieli
nr3

Uczniowie klas 7 i 8 uczestniczyli w warsztatach
profilatycznych ,,Dopalacze. Fakty i mity".

Uczniowie klasy 7a i 7b wzieli udziat w warsztatach
dotyczacych profilaktyki uzaleznien od srodkéw
psychoaktywnych.

W ramach lekcji biologii (prezentacja multimedialna)
i wychowania do zycia w rodzinie (klasy VIII i lll
gimnazjum — uczniowie zostali zapoznani
z tematykg uzaleznien od narkotykéw.

Grono pedagogiczne podczas spotkania pt. ,Jak
rozmawia¢ z nastolatkiem" zostato przeszkolone
miedzy innymi w temacie rozpoznawania
niepokojgcych symptomow w zachowaniu uczniow.

Rodzice uczniéw uczestniczyli w prelekcji, podczas
ktorej mogli uzyska¢ informacje nt. Wplywu
prawidtowej komunikacji z dzieckiem
na podejmowanie przez nich Swiadomych i madrych
decyzji zyciowych.

Podczas Festynu Rodzinnego prowadzono akcje
plakatowo-ulotkowg, w ramach ktorej rodzice mieli
mozliwos¢ zapoznac ie z najnowszymi informacjami
nt. m.in. dopalaczy.

Tematyka zwigzana z uzalaznieniami od narkotykow
i dopalaczy byta poruszana podczas konferenc;ji
tematycznych  organizowanych  przez  Urzad
Wojewddzki w Katowicach, w ktérych uczestniczyli
pedagog szkolny i psycholog szkolny: ,W trosce
0 ucznia... Wiem..., wie¢ jestem bezpieczny"
1 osoba , ,,Palgcy problem. Czy mozna unikngc
palenia tytoniu wsrod dzieci i mtodziezy" — 2 osoby.

59 uczniéw
8 nauczycieli

33 uczniow

3 nauczyciel

78 ucznow

35 nauczycieli

ok.125
rodzicow

ok 100 rodzcow

238 uczniow
70 rodzicow
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Wszyscy uczniowie zozstali zapoznani z nowymi
procedurami postepowania w  przypadkach
niebezpiecznych sytuacji, w tym ujawnienia
posiadania lub zazywania narkotykow i innych
srodkoéw psychoaktywnych przez ucznidow .Podczas
zebran z rodzicami z procedurami zostali réwniez
zapoznani rodzice.Pozostali rodzice mogli zapoznaé
sie z dokumentem korzystajgc z formy elektronicznej

W ramach Tygodnia Promocji Zdrowia oraz realizacji
kampanii Zachowaj Trzezwy Umyst poruszano
tematyke dbania o wiasne zdrowie fizyczne
i psychiczne, ksztattowano zdrowe nawyki
zywieniowe, dbatos¢ o aktywnosc fizyczng w ramach
akcji aktywne przerwy.

Wychowawcy klas podczas pogadanek
nt. Bezpiecznych ferii i wakacji zwracajg uwage
na niezezpieczenstwa zwigzane z zachowaniami
ryzykownymi.

Szkota
podstawowa
nr 4

Uczniowie klas I, Il i IV uczestniczyli w zajeciach
dot. asertywnosci, podczas ktorych

* uczniowie zdobyli umiejetnosci rozrézniania
uczu¢ od zachowan,

* dowiedzieli sie, jak radzi¢ sobie ze ztoScig,
ktora jest dla cztowieka naturalna, jak inne
emocje, ale tez zdobyli wiedze, czym jest
agresja, jak na nig reagowac, poznali rozne
przejawy ztosSci i agresji oraz mozliwosci
i sposoby radzenia sobie z nimi,

* zdobyli umiejetonosci wyrazania ztosci
w sposob akceptowany spotecznie,

* Zzapoznanie ucznidbw z nie agresywnymi
sposobami  rozwigzywania problemow
emocjonalnych.

Uczniowie klas Il uczestniczyli w zajeciach
dot. szkodliwosci  tytoniu, podczas ktorych
zweryfikowali mity na temat pozornych zalet palenia.

Uczniowie klas V wzieli udziat w zajeciach
dot. szkodliwosci napojow energetyzujgcych.

Uczniowie klasy V i VI wzieli udziat w zajeciach
dot. problemdéw uzaleznien.

W klasach VII odbyty sie zajecia warsztatowe

57 uczniow

21 uczniow

37 ucznidow

36 uczniow

40 uczniéw
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dot. szkodliwosci e-papierosow.

W klasach VII iVIIl odbyty sie zajecia warsztatowe
,Jwaga Dopalacze"W klasach VIII przeprowadzono
warsztaty

pt. "Btedne koto" Podczas zaje¢: uczniowie poznali
dziatanie mechanizméw uzaleznienia, by nie wpasc¢
w putapke zniewolenia,wypracowali konstruktywne
wzory zachowania i myslenia majgce na celu
ochrone przed uzaleznieniem,poznali konstruktywne
sposoby odreagowywania traumatycznych zdarzen.

W klasach VII i VIII przeprowadzono warsztaty
pt. ,Marichuana — prawda i mity".

Odbyto sie réwniez spotkanie z przedstawicielami
Komendy Powiatowe Policji w Bedzinie, ktoére
poswiecone zostato problemowi zachowan
ryzykownych i uzaleznien — klasy VIl iVIII.

Cata  spotecznosc  uczniowska uczestniczyla
w ogolnopolskiej kampanii ,Zachowaj trzezwy
umyst".

Rodzice uczniow klas VII i VIII uczestniczyli

w spotkaniu warsztatowym dot. zagrozen wieku
dorastania, podczas ktérego m. in. omawiano
problematyke uzaleznien.

Pedagog szkolna otrzymala certyfikat ukonczenia
szkolenia ,Narkotyki, dopalacze i inne wspoétczesne
uzlaznienia" organizowanego przez Szkote Nauk
Spotecznych w Lublinie.

78 uczniow

38 uczniow

78 uczniow

78 uczniow

347 uczniow

65 rodzicow

Szkota
Podstawowa
nr9

W roku 2019 zorganizowano nastepujgce konkursy:

¢ Kkonkurs plastyczny dla klas | — lll — ,,Ja i moje
prawa"

& konkurs dla klas IV — VI "Mam talent"

¢ konkurs dla klas | — Ill : ,Bgdz dobrym
kumplem"

¢ konkurs plastyczny dla klas | — ,,Moje emocje"

¢ Kkonkurs plastyczny dla klas | — Il —
"Bezpieczne miejsce do zabawy".

W ramach programu
warsztaty dla ucznidéw:
& 2 warsztaty 90 minutowe (K. 1l a,b ,,Konflikt
czyli jak rozwigzac spory")
¢ 3 warsztaty 90 minutowe (kl. IVa, Va, Vb

zostalty  zorganizowane

tacznie
warsztatami
byto  objetych
171 cznidéw
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,Empatia oraz zachowania mobbingowe®).
¢ 3 warsztaty 90 minutowe (kl. Vla, VIb, Vic
»1alenty, profilaktyka pozytywna“)

Uczniowie klas VII oraz VIII byli rowniez objeci| 80 uczniow
zajeciami o tematyce ,,Dopalacze — fakty i mity"
prowadzone przez firme Nowe Horyzonty. Trener
prowadzacy zajecia, podzielili sie swojg wiedzg
Z nauczycielami pracujgcymi w szkole.

W ramach wspoétpracy z dzielnicowym z Komendy
Polici ~w  Bedzinie, funkcjonariusz  policji
przeprowadzit zajecia z uczniami klas V, VII oraz VIII
— podczas zaje¢ miodziez byta poinformowana
o] odpowiedzialnosci karnej nieletnich
oraz o konsekwencjach i zagrozeniach wynikajgcych
z zazywania srodkéw odurzajgcych oraz substancji
psychoaktywnych.

Uczniowie catej szkoty realizujg tematyke zagrozen
wynikajgcych z zazywania substanciji
psychoaktywnych oraz dopalaczy i e-papierosow
podczas godzin wychowawczych.

Pedagog szkolny prowadzit diagnoze sSrodowiska
szkolego oraz wychwawczego.

Szkota prowadzita dziatalnosc  profilaktyczng
w ramach szkolnego programu wychowawczo
— profilaktycznego oraz realizowata ujete w nim
dziatania.

Pedagog szkolny na biezgco przeprowadzat
rozmowy z rodzicami na temat zagrozen
wynikajgcych z zazywania substancji
psychotropowch oraz dopalaczy.

W ramach monitorowania rodzin zagrozonych
kryzysem, pedagog szkolny  wspotpracowat
z pracownikami MOPS w Bedzinie
oraz byt uczestnikiem Zespotdéw
Interdyscypinatrnych w MOPS Bedzin

Na terenie szkoly odbywaly sie zajecia
socjoterapeutyczne, podczas  ktorych  dzieci
otrzymatly wsparcie ze strony specjalistéw
oraz mogty skorzysta¢ z dozywienia.

W ramach pomocy uczniom zagrozonym Kryzysem
oraz w trudnej sytuacji, pedagog przeprowadzat
rozmowy indywidualne oraz udzielat im wsparcia.

Pedagog szkolny wraz z innymi nauczycielami

11
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przygotowywat scienne o

profilaktycznej.

gazetki tematyce

Szkota
podstawowa
nr10

Warsztaty profilaktyczne prowadzone przez Panig
Anite Stachowiak — pracownika Fundacji Rozwoju
Przedsiebiorczosci ,, Twéj StartUp" w klasach [V
a, VIl b, Vlla, Vib,Vlla,b IV a oraz dla rodzicow
uczniéw klasy Iva iVl c.

Uczestnictwo w akcji spotecznej ,,Zachowaj Trzezwy
Umyst" zajecia profilaktyczne w klasach
prowadzone w ramach akcji przez wychowawcéow
klas i pedagogdéw szkolnych.

Warsztaty profilatyczne ,,Dopalacze — fakty i mity"
prowadzone przez pracownika FUNDACJI NOWE
HORYZONTY w klasach VII | VIII.

Szkota
podstawowa
nr 11

Uczniowie wuczestniczyli w zajeciach 2 grup
socjoterapeutycznych, gdzie podejmowana
byta takze tematyka przeciwdziatania uzaleznieniu
od srodkébw  psychotropowych (klasy |-VI)
— 2 godziny.

Warsztaty profilaktyczne — ,,Btedne Koto" (klasy Vllla
VIlIb) —po 2 godziny w kazdej klasie..

Warsztaty profilaktyczne ,,Co dwie gtowy" — klasy
Vlla i VIIb 4 godziny lekcyjne, po 2 godziny w kazde;j
klasie.

Spektakl teatralno-profilaktyczny ,,Mi$ Niegrzecznis",
"Super Prank" — 2 godziny lekcyjne, 1 godzina klasy
I-1V, 1 godzina klasy 5-8.

Prelekcja dla rodzicow ,,Na poczatku byta agresja”.
Zajecia dla ucznéw klas VII i VIII "Nowe Narkotyki —

dopalacze fakty i mity" — klasa 7a,7b 8a i 8b — 8
godzin lekcyjnych, po 2 godziny w kazej klasie.

20 uczniow

28 uczniow

32 ucznidow

173 uczniow

25 rodzicow
uczniow klas
VII

64 uczniow

Szkota
podstawowa
nr13

Realizacja tresci  programowych  zwigzanych
Z przeciwdziataniem uzaleznieniom, w tym
narkomanii, na lekcjach: biologii, jezyka polskiego,
religii, chemi, wiedzy o spoteczenstwie, wychowania
fizycznego.

Spotkanie profilaktyczne prowadzone
przez przedstawiciela Policji dla uczniéw klas VII —
VIl na temat: ,,Odpowiedzialnos¢ karna nieletnich ".

We wszystkich
zajeciach
wzieto udzial
470 uczniow
i 330 rodzicow

12

Id: 25CE7096-EA41-426B-99FD-FB2F37065C91. Uchwalony

Strona 12



Zajecia socjoterapeutyczne dla uczniow klas
I-11l Szkoty Podstawowe;.
Realizacja cyklicznych zaje¢ psychoprofilaktycznych

rozwijajgcych umiejetnosci interpersonalne
prowadzone przez pedagoga i psychologa
szkolnego.

Realizacja zaje¢ zwigzanych z promocjg zdrowego
stylu zycia z elementami profilaktyki uzaleznien.

Aktywny udziat w kampanii ,Zachowaj trzezwy
umyst'.

Systematyczna wspotpraca z instytucjami
wspierajgcymi szkote w dziataniach profilaktycznych:
Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna, O$rodek
Wsparcia Dziecka i Rodziny, MOPS, Straz Miejska,
Sad Rodzinny, Policja.

Zorganizowanie konkursow: plastycznego
i literackiego o tematyce profilaktyczne;.

Udziat nauczycieli w szkoleniach:

¢ _Kryzys suicydalny - od prewenc;ji
do interwenc;ji",

¢ _Bezpieczna szkota — w Swietle nowych
wydarzen",

¢ Profilaktyka drogg do bezpieczenhstwa
w szkole",

¢ ,Wzmocnienie zdrowia psychicznego dzieci
i mtodziezy",

¢ Procedury,, bezpieczenstwa w szkole".

Spotkania informacyjno — edukacyjne dla rodzicéw
realizowane podczas zebran klasowych.

Udziat uczniéw klas VIII w zajeciach warsztatowych
prowadzonych przez specjaliste terapeute
na temat : ,Smak Zzycia, czyli debata
o doplalaczach'.

Udziat uczniow klas VIl w zajeciach warsztatowych
prowadzonych przez specjaliste terapeute: ,,Btedne
koto".

W 2019 roku w Osrodku Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie wraz z Filiami

w Czeladzi, Siewierzu i Stawkowie funkcjonowaly state grupy w ramach
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ktorych, wychowankowie uczestniczyli m. in. w zajeciach majgcych na celu wzmacnianie
poczucia witasnej wartosci, ksztattowanie umiejetnosci konstruktywnego radzenia
sobie w sytuacjach spotecznych oraz w sytuacjach kryzysow emocjonalnych, asertywnosci
w sytuacjach, gdy dochodzi do préb "czestowania", papierosami czy narkotykami.
W okresie ferii zimowych i wakacji letnich realizowane byty programy profilaktyczne
ktérych celem byto m.in. zapobieganie réznym formom zachowan destrukcyjnychi
ryzykownych a w szczegdlnosci zazywania substancji psychoaktywnych takich jak alkohol,
narkotyki,dopalacze oraz uzaleznienie od nikotyny.
Dystrybucja ulotek, platkatow i artykutow edukacyjnych (w formie papierowej
i mutimedialnej na portalu spotecznos$ciowym Osrodka):
* ,Dopalacze — powiedz stop"
* Krzywo weszto — zmien ustawienia"
» ,Brates Nie jedz Po narkotykach rozum wysiada"
1. Warsztaty ,SOS dla Rodziny” (ilos¢ oséb — 50 dorostych — 24 godziny. Tematyka
warsztatow:
* uzaleznienia dzieci i mtodziezy — jak powstaje uzaleznienie, pierwsze sygnaty
ostrzegawcze, ktoére powinny zaniepokoi¢ rodzica.
* Pierwsza pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia i zycia — nauka udzielania pierwszej
pomocy W momencie zagrozenia zdrowia i zycia.
» Specyficzne problemy uzywania $rodkéw psychoaktywnych - jak radzi¢
sobie z doznawaniem przemocy i wykorzystania.
* Potrzeby wieku dorastania, wyznaczanie granic — jak wyznacza¢ granice
przedszkolakowi, a jak nastolatkowi.
2. Udziat w ogdlnopolskiej kampanii — ,Zachowaj trzezwy umyst" — profilaktyka
uzaleznien i przemocy w rodzinie. (ilosci os6b - dzieci : 22, doro$li: 8, ilosci godzin:
25).
3. Program profilaktyczno-terapeutyczny pt., Nasze inspiracje" (ilos¢ os6b: 22 dzieci,
praca stata w okresie wakacji letnich).
4. Warsztaty umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych dla dzieci i mtodziezy (ilosci
0s0b :10 dzieci, ilos¢ godzin: 9).
5. Program psychoprofilaktyczny ,Iniemamocni — czyli jak zosta¢ superbohaterem”
(ilos¢ osbb: 8 dzieci, ilos¢ godzin: 9).

6. Program profilaktyczny — ,Wenus — pogaduchy miedzy nami dziewczynami" (ilo$¢
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0sOb: 7 dzieci, ilos¢ godzin-20)

7. Konkurs edukacyjno-profilaktyczny ,Ja za 20 Ilat" (ilo§¢ oséb: 12 dzieci,
ilos¢ godzin:15).

8. Konkurs edukacyjno-profilaktyczny ,moja ojczyzna" (ilos¢ osob: 28 dzieci,
ilos¢ godzin:16).

9. Zajecia profilaktyczne ,Historia Zosi" — profilaktyka zachowan ryzykownych

(ilos¢ osbb: 7 dzieci, ilo$¢ godzin: 1,5).

10. ,Bedz bezpieczny" — realizacja programu profilaktyczno-terapeutycznego

(ilos¢ osbb: 13 dzieci, ilos¢ godzin:1,5).

11. Zajecia integracyjno-profilaktyczne ,Smaczne jajo" (ilos¢ osob: 18 dzieci,
ilos¢ godzin:5).
12. Konsultacje psychologiczne o charakterze profilaktycznym z obszaru narkomanii

(ilos¢ osbb: 1 dziecko, 2 osoby doroste; ilos¢ konsultacji: 5)

13. Rozmowy i pogadanki z wychowankami nt. Problemu narkomanii.
14. Prowadzenie akcji informacyjnej dotyczgcej profilaktyki przeciwdziatania
dopalaczom.
Codzienna praca z matoletnimi w ramach statych grup wychowawczych:
* OWRDIR w Bedzinie — 55 osoby.
* Filia w Czeladzi — 36 osoby.
* Filia w Siewierzu — 22 oséb.
* Filia w Stawkowie — 20 osob.
llos¢ pracownikow przeszkolonych w  zakresie przeciwdziatania narkomanii.
Tematy zrealizowanych szkolen z zakresu przeciwdziatania narkomanii:
1. ,Praca z dziecmi i mtodziezg" — 3 pracownikéw.
2. Wewnetrzne szkolenie przeprowadzone przez psychologa Osrodka
dla pracownikbw ,Pozamedyczne uzywanie lekdw przez miodziez"

— 9 pracownikow.

Informacje na temat narkomanii dostarczajg dane statystyczne lecznictwa
psychiatrycznego. Wydziat Polityki Spotecznej i Dzialalnosci Gospodarczej wystosowat
46 zapytan do placéwek zdrowotnych $wiadczgcych ustugi medyczne osobom
uzaleznionym od narkotykéw na terenie wojewddztwa $lgskiego, z tego 45 z nich odestato
odpowiedzi w zakresie leczenie mieszkancow Bedzina. W sumie z ustug swiadczonych

w palacéwkach stacjonarnych i ambulatoryjnych z terenu wojewddztwa slgskiego,
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zajmujgcych sie terepig i poradnictwem skorzystaty 81 osoby z terenu Bedzina:

1. Powiatowy Zespot Zaktadow Opieki Zdrowotnej w Czeladzi
(59 os6b, w tym: 17 kobiet, 0 — nieletnich)

2. Zespdt  Wojewoddzkich Przychodni Specjalistycznych  w  Katowicach
(6 osobw tym: 3 kobiety i 1 osoba niepetnoletnia)

3. Samodzielny Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej Panstwowy Szpital dla Nerwowo
i Psychicznie Chorych w Rybniku (1 osoba)

4. Centrum  Zdrowia  Psychicznego i Leczenia  Uzaleznien FAMILIA
Sp. z 0.0. w Gliwicach (5 oséb: 1 kobieta i 4-mezczyzn)
Dom Nadziei FUNDACJA Bytom (1 osoba)

6. Centrum Zdrowia Psychicznego i Leczenia Uzaleznieh FAMILIA Sp. zo.o. Gliwice
(1 kobieta)

Szpital Specjalistyczny w Chorzéwie (1 osoba)

© N

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomanii ( 8 oséb, w tym 4 kobiety i 1 osoba
niepetnoletnia)
Ze sprawozdania wystanego przez Komende Powiatowg Policji w Bedzinie
wynika ze, podjeta dziatania prewencyjne polegajgce na akcjach o zasiegu krajowym,
wojewodzkim jaki i lokalnym min."Alkohol i Narkotyk, Bezpieczne wakacje", "Bezpieczne
ferie", ktore z zatozenia polegajg na kontrolowaniu miejsc grupowania sie mtodziezy celem
ujawnienia nieletnich bedgcych pod wptywem srodkéw odurzajgcych, ustalenie miejsc
i 0sbéb je dystrybujgcych, ujawnianiu uczestnikow ruchu znajdujgcych sie pod wptywem
alkoholu oraz innych srodkéw dziatajgcych podobnie do alkoholu.
Prowadzono prelekcje w szkotach podstawowych oraz szkofach srednich,
na ktérych omawiano zagrozenia zwiazane z uzywaniem narkotykdw oraz nowych
substancji psychoaktywnych wpisujgcych sie w kampanie pn "Narkotyki i dopalacze
zabijajg". Przeprowadzono debate w Miejskim Os$rodku Kultury w Wojkowicach
pt. "Profilaktyka uzaleznien oraz kreowanie $wiadomosci i odpowiedzialnosci"
w ktorej uczestniczyli przedstawiciele oswiaty, funkconariusze Policji i Stuzby wieziennej,
pedagodzy oraz mtodziez.

Wspotpracowano z Osrodkiem Wspierania Dziecka i Rodziny w Bedzinie
gdzie w ramach projektu "SOS dla rodziny" przeprowadzono warsztaty dla rodzicéw
i opiekundéw w zakresie uzaleznien, oraz prezentowano walizke edukacyjng przeznaczong
dla oséb dorostych zawierajgcg atrapy srodkéw odurzajacych oraz przedmioty stuzgce

do ich ukrywania jak i aplikowania.
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W 2019 roku zatrzymano 10 dilerébw narkotykowych oraz odnotowano
110 interwencji i przestepstw zwigzanych 2z tamaniem ustawy o przeciwdziataniu
narkomanii.

Straz Miejska w Bedzinie w 2019 roku nie podejmowata interwencji zwigzanych
z tamaniem ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

Z informacji przekazanej z Prokuratury Rejonowej w Bedzinie wynika,
ze nie prowadzi rejestrow przestepstw dokonanaych przez osoby bedgce pod wptywem
narkotykow.

Raport dotyczgcy Miejskiego Programu Przeciwdziatania Narkomanii w Bedzinie
dostarczyt rowniez Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej:

* liczba o0s6b korzystajgcych z pomocy spotecznej z tytutu narkomanii:

4: w tym kobiet: 1, dzieci:0

* liczba os6b ogdtem objetych pomocg spoteczng: 2006 w tym kobiet: 759 i dzieci:

594

* wysokos¢ przyznanych swidczen z tytutu narkomanii: 3 556,56 zt
* wysokos$c przyznanych swiadczen ogotem: 5 959 017,09 zt

Gtownym zadaniem przyjetego dla Bedzina Miejskiego Programu Przeciwdziatania
Narkomanii na lata 2014-2020 byto okreSlenie dziatan zapobiegajgcych zjawisku
narkomanii oraz niwelowanie nastepstw uzaleznien od srodkow narkotycznych.

W 2019 roku Centrum Rozwoju Edukacji i Kompetencji INVESIS Polska opracowato
,Diagnoze lokalnych zagrozen spotecznych® dla miasta Bedzina. Przyjetg miarg waznosci
réznych pobleméw spotecznych byta $rednia uzyskania w wynku odpowiedzi
respondentow, gdzie waga punktowa wynosita odowiednio od 5 przy problemie uzywania
za ,bardzo istotny“ do 1 przy ,nieistotnym®. Problem narkomanii oraz uzywania nowych
substancji psychoaktywnych uzyskaty w ocenie mieszkancéw wage punktowg 2,39 i 2,23:

* 41,33% badanych byto zdania, iz problem narkomanii jest zauwazalny na ternie
gminy, natomiast sg to nieliczne przypadki,

» zdecydowana wiekszos¢ badanych tj. 89,33% nie posiada wiedzy na temat
tego, gdzie mozna naby¢ narkotyki,

* 24,67% ankietowanych przyznato, ze zna co najmniej jedng osobe, ktéra wedtug
nich zazywa narkotyki,

« 16,00% badanych przyznato sie do eksperymentowania 2z narkotykami,

w tym 9,33% zadeklarowato jednorazowy kontakt, 3,33% potwierdzito
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ich kilkukrotne uzycie i tyle samo przyznato, ze siega po nie co jakis czas.
Badania zrealizowane wsrod mieszkancow pozwolity stwierdzi¢, iz problem narkomanii
w niewielkim stopniu dotyczy gminy Bedzin. Aby unikng¢ rozpowszechniania sie problemu,
zasadne jest podejmowanie dziatan takich jak:
» Prowdzenie profilaktycznej dziatalnoséi informacyjnej i edukacyjnej w zakresie
przeciwdziatania narkomanii.
» Realizowanie lokalnych kampanii spotecznych na temat dziatania substancji
pychoaktywnych.
» Rozpowszechnianie rzetelnych informacji na tamat substancji odurzajgcych

i ich szkodliwosci poprzez lokalng prase, tablice informacyjne, media.

» Promowanie wsrod spotecznosci lokalnej zdrowego stylu zycia.

» Zapewnienie dostepu do materialtdw edukacyjnych z zakresu profilaktyki
narkotykowej.

» Wspotpraca lokalnych  instytucji w  zakresie  podejmowania  dziatan
na rzecz ograniczenia rozmiaréw zjawiska narkomanii.

Realizujgc zadania programu w roku 2019 przede wszystkim podejmowane
byly dziatania o charakterze profilaktycznym skierowane zaréwno do ucznidw szkot
podstawowych i ich opiekunéw. Uczniowie uczestniczyli w spotkaniach edukacyjnych
organizowanych przy wspétpracy z Komedg Powiatowg Policji w Bedzinie. W szkotach
organizowane bylty zebrania z rodzicami, na ktérych omawiano problem narkomanii,
natomiast kadra pedagogiczna uczestniczyta w szkoleniach z zakresu przeciwdziatania
narkomanii.

W sierpniu 2019 roku Prezydent Miasta Bedzina ogtosit otwarty konkurs ofert
na ralizacje zadania publicznego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom i patologiom
spotecznym w dziedzinie narkomani, w wyniku ktorego realizatorem zadania
pn. ,Przeprowadzenie warsztatow dla uczniéw klas VII i VIl szkét podstawowych
dotyczacych substancji psychoaktywnych w tym dopalaczy“ zostata Fundacja Nowe
Horyzonty. Na realizacje zadania przeznaczono 16 360 ztotych. W okresie od wrzesnia
do listopada 2019 roku w bedzinskich szkotach zostaty przeprowadzone warsztaty
na temat narkotykow przez Fundacje Nowe Horyzonty. Gtéwnym celem realizacji zadania
byto zmniejszenie ryzyka uzaleznienia od narkotykdéw poprzez zwigkszenie swiadomosci
ucznidow na temat skutkdw spozywania substancji psychoaktywnych w mtodym wieku,

a przy tym wzmocnienie umiejetnosci chronigcych w zakresie przeciwstawienia sie presji
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grupy rowiesniczej. Mtodziez aktywnie uczestniczyta w zajeciach. Dla kazdej ze szkot
biorgcych udziat w programie przygotowano osobny raport z ewaluacji zajec
profilaktycznych. Kazda ze szkét otrzymata rowniez ulotki profilaktyczne na temat
dopalaczy. Przeprowadzone warsztaty przyniosty rezultaty w postaci zapoznania
sie przez uczniéw z problematykg uzaleznienia od narkotykdw, a takze ich wptyw na ludzki
organizm. Uczniowie warsztatow przecwiczyli podejmowanie zachowan asertywnych
oraz umiejetnosci pracy w grupie.
W 2019 roku $wiadczona byta bezplatha pomoc osobom uzaleznionym
od narkotykdw i zagrozonym uzaleznieniem w postaci konsultacji indywidualnych
w punkcie konsultacyjno — inforacyjnym w Szkole Podstawowej nr 10 w Bedzinie.
Konsultacje dbywaty sie raz w tygodniu przez trzy godziny zegarowe. Osoba prowadzgca
konsultacje otrzymata z tego tytutu wynagrodzenie w wysokosci 8 640 ztotych. W punkcie
ds. Przeciwdziatania narkomanii mieszczgcego sie w Szkole Podstawowowej
nr 10 przy ul. Sportowej 2 w Bedzinie zostato przyjetych 47 oséb w tym:

— 24 0s6b uzaleznionych od srodkéw psychoaktywnych

— 23 o0sbb wspétuzaleznionych

— 12 0so6b zostato skierowanych na terapie ambulatoryjng lub stacjonarng.

Narkomania jest jedng z powazniejszych chorob wspotczenego spoteczenstwa

nalezacych do ciezkich w leczeniu uzaleznien. Problem naduzywania substanciji
uzalezniajgcych jest o tyle powazny, ze wiekszo$¢ osob, ktére ich uzywajg nie zdaje
sobie sprawy z tego, jak powazne ma probemy ze zdrowiem. Uzaleznienie od substanciji
psychoaktywnych rodzi szereg problemoéw zdrowotnych dla cztowieka. Objawia sie miedzy
innymi, potrzebg przyjmowania, stale lub okresowo, substancji odurzajgcej. Osoba chora
robi to w celu zmiany swiadomosci lub poprawy samopoczucia Wptywa to na zmiane
zachowan oraz pogorszenie we wszystkich strefach zycia. Uzaleznienie od narkotykéw
przebiega podobnie u wszystkich uzaleznionych. Rozwija sie i postepuje, przechodzac
przez kolejne fazy, poczgwszy od pierwszych eksperymentdéw, az do chronicznego
zazywania i catkowite] destrukcji. Nie leczona prowadzi do catkowitej utraty kontroli
nad zazywaniem i zyciem. Wczesne leczenie narkomanii daje wieksze szanse

na zatrzymanie choroby.
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